
နာလ ီးက   ီးရ  ွာ 

ဝမ်လ  ီးက  ီးရ ွာအ ပ်စ ၊ မ  ငီ်းဖ ြတ်မမ  ြို့န ယ် 

 ရှမ်ီးဖပညန် ယ်(အကရှြို့ ပ  င်ီး)  

  

 

 

 

က  ီးရ ွာြ  ြို့မြ  ီးတ   ီးတ  ်က ရီး လ ပ်ငန်ီး စ မ   န်ီးစ ွာအ ပ် 

(က  ီးရ ွာ ၏ လ ်ရှ အကဖြေအကနနှင ် ဦီး စွာီးကပီးက  ွာင်ရ  ် မည ် 

ြ  ြို့မြ  ီးက ရီး လ ပ်ငန်ီး မ  ွာီး) 

(၂၀ ၂၁ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

ဖပ စ ကရ ီး  ွဲသူ 

က  ီးရ ွာြ  ြို့မြ  ီးတ   ီးတ  ်က ရီး လ ်ပ်ငန်ီး က ွာမ်တ  

နာီးလ ီးက   ီးရ  ွာ ၊ မ  င်ီးဖြ တ ်မမ  ြို့န ယ် 

(သ မဝါ ယမနှင ်က   ီးလ  ်ြ  ြို့ မြ  ီးကရ ီးဝန ်က  ီးဌ ွာန၊ 

မ  င်ီးဖြတ ်မမ  ြို့န ယ်က   ီးလ  ်ကေသ ြ  ြို့မြ  ီးတ   ီးတ  ်ကရီး ဦီး စ ီး ဌွာန  ူည  

ကရီး  ွဲပါသ ည် 

 

ဇူလ  င် လ ၊  ၅ 



မွာတ   ွာ 

 

မွာတ   ွာ 

၁။ တ ည်ကနရ ွာနှ င ်ပထ ဝ အက နအထ ွာီး 

၂။ ရွာသ ဥတ  နှ င ်သဘ ွာဝ အ ရင်ီးအဖမစ်မ  ွာီး 

၃။ က  ီးရ ွာရှ   ဏ္ဍ အ သ ီး သ ီး၏ လ ်ရှ ြ  ြို့မြ  ီးမှု အက ဖြေ အကန 

 ( ) ြ  ြို့မြ  ီးက ရီး    င်ရွာစ မ ြေန ်ြေ ွဲ မှုအကဖြေ အကန 

 ( ြေ ) စ ီး ပ ွာီးက ရီး နှင အ် သ ်ကမ ီး မှုအကဖြေ အကန 

 ( ဂ ) အကဖြေြေ အက ွာ အ် ဦနှ င ်ဝန်က ွာ ငမ်ှုမ  ွာီး 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ကင က  ီးဝန်က  ွာင်မှု 

 ( င ) ပည ွာကရီး 

 ( စ )   န်ီး မွာကရီး 

 ( ) ကဘ ီးအနတရွာ ယ်မ ွာီးနှင ် သ ဘွာဝပတ်ဝန်ီး  င် ထ န်ီးသ မ်ီးကရ ီး 

 ( ဇ )   ွာီး_မကရီး ရ ွာ 

၄။ ဦီး စွာီးကပီးက ွာင်ရ  ်မ ည ်ြ  ြို့မြ  ီးကရ ီးလ ပ် ငန်ီးမ ွာီး 

 ကနာ  ် ်တ  ွဲ မ ွာီး 

 ကနာ  ် ်တ  ွဲ(၁) - ြ  ြို့မြ  ီးက ရီး ဗ ျူဟ ွာ ဇယ ွာီး 

 ကနာ  ် ်တ  ွဲ(၂) - က  ီးရ ွာြ  ြို့မြ  ီးကရ ီးအက ထွာ  ်အ ဖူပ ဇ ယ ွာီးမ ွာီး 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

 နာီးလ ီး က  ီးရ ွာသည် ရှမ်ီးဖပညန်ယ်(အကရှြို့ ပ  င်ီး)၊ တ ွာြေ  လ တ်ြေရ  င၊် မ  င်ီးဖြတ ်မမ  ြို့န ယ် ၊ 

ဝမ်လ  ီးက  ီးရ ွာအ ပ်စ ၊ မ  ငီ်းဖ ြတ်မမ  ြို့ အကရှြို့ ဘ ် (၀/၃)မ  င်ြေန  ် အ  ွာတ  င် တ ည်ရှ ပါ သ ည်။ လေတ်    ျူ 

၂၀.၈၆၆၇ ၂၊ကလ ွာင်ဂ     ျူ ၉၉.၉၅ ၂၇၁ အ ညွှန်ီးရှ ပါသည် ။ နာီးလ ီး က  ီးရ  ွာ တ  င် အ မ်ကဖြေ (၂၀)အ မ် ၊ အ မ် 

ကထွာငစ် (၂ ၀)စ   နှင လ်ူဦီး ကရ(၁၀၇)ဦီး ကနထ  င ်  ပါသည် ။ မမ  ြို့န ှင အ်န ည်ီးင ယ် သွာ အလှမ်ီး  ွာကဝီးက သွာ  

က  ီးရ ွာကလီး ဖြစ်ပါ သ ည်။ စ   ်ပ    ီးက ရီး ၊ကမ ီးဖမျူ ကရီးန ှင ် လ ပ်   င်  ပါ သ ည်။ မ  ီးကရြေ  န် မှ ွာ ပ မ်ီး မျှ (၄၀ 

လ ်မ မ ှ ၆၀လ ် မ)  ွာီး ရ ွာသ န်ီးက လ ရှ သဖ ြင ် စ   ်ပ   ီးက ရီး လ ပ် ငန် ီးအတ   ် သင ်ကတ ွာက် သွာ 

အကဖြေအကန ရှ ပါ သ ည်။    

၂။ ရာ သီဥတုနှင ် သဘ ာဝအရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 နာီးလ ီး က  ီးရ ွာ၏ ရ ွာ သ ဥ တ  အကဖြေ အကနမှ ွာ သွာ မွာန် အွာီးဖ ြင ် ကန ရ ွာ သ တ င် အပူြေ  န် ၂၈ 

ေ ဂရ စ ငတ်  ဂရ တ်အထ  အဖမင ်   ီးရှ မပ ီး အန မ ်   ီး အကဖြေအကနတ  င် ၁ ၉ေ ဂ ရ စင်တ ဂရ တ်ရ ှ တ ်ပါ သ ည် ။ 

သဘွာဝက ပါ ် ပင်မ  ွာီး အ ကနဖြင ် ဝါီး၊ သစ် ယွာီး၊  ျွန်ီး၊ သစ်မ ွာပ ငမ် ွာီး ဖမရွာပင် မ ွာီး ကပါ ်ကရွာ  ် 

လျှ  ် ရှ ပါသည် ။ စပါီး၊ ကရွာဘ်ွာပင်မ  ွာီး၊ ကဖပ ွာ ငီ်းြူီး ၊  ျွွဲက ွာ ၊ ကရှွာ ် ၊ သ ပ ရွာ မ ွာီးစ   ် ပ   ီး  မ ပ ီး 

ကရွာင်ီးြေ  ရန ်နှင ် စ ွာီးသ  ီး ရန ် အတ  ်စ   ်ပ    ီး ပါ သ ည်။ စ   ် ပ   ီးက ဖမဧ  (၁၆)ြေန  ်ရှ မပ ီး စ   ်ပ    ီးက ရ    

မ  ီး ကရနှင  ် စ မ ်စမ်ီးကရ    သ ယ်ယူ အသ  ီးဖပ   သ ည်။ သ   ရွာတ င ် စ မ ်စမ် ီးက ရ   ကသွာ  ်ကရ၊ သ  ီး ကရ 

အတ  ်အ ဓ  အ သ  ီးဖပ ကနရမပ ီး ကရထ  က်ပါ ် နှင ် က  ီးရ ွာ အ  ွာ အ ကဝီး မှွာ (၀/၇)မ  ငြ်ေန  ်  ွာ ကဝီး 

ကနပါသဖြ င ် သန ်ရှင်ီးက သွာက သွာ  ် သ  ီးကရ ရရ ှ ကစရန် စ မ ်စမ်ီး ကရသ ယ်ယူန  ငပ်ါ   က  ီးရ  ွာ သူ/ 

က  ီးရ ွာ သွာီးမ  ွာီး ၏   န်ီး မွာကရီး အတ  ် သွာ မ  က  ီးရ ွာ ြ  ြို့မြ  ီးတ   ီးတ  ်မှုတ င် တ စ်ကထွာ င ် 

တ စ်ကန ရွာ မ ှ  အကထ ွာ  ်အ ဖူြစ် မည် မှွာ အက သအြေ  ွာပ ငဖ်ြစ်ပ ါသ ည် ။ က  ီးရ ွာပတ်ဝန်ီး  ငတ်  င် ဝါီး၊ 

 ျွန်ီး၊မ ယ်ဇလ  အပ ငမ်  ွာီးနှင ် ရွာဘ ွာစ   ြ်ေင်ီးမ  ွာီးနှင ် ကတ ွာ ငတ် န်ီး မ ွာီးဝ န်ရ  လ  ်ရှ မ ပ ီး ယ ွာကဖမ မ ွာီး 

ဖြင  ်အမမွဲတ မ်ီး စ မ်ီးလန်ီး စ  ကဖပကသွာ က  ီးရ  ွာက လီးတ စ်ရ ွာဖြစ်ပါ သ ည်။ 

၃။ နက ားရ ာရှှိက ဏ္ဍအ သီား သီား၏ လက် ရှှိဖ  ွံ့ဖဖှိ ား ြှုအနမြေအနေ 

(က)ဖ  ွံ့ဖ ဖှိ ားနရားဆှိုင် ရာ စီ ြ ြေေ ်ြေ ွဲြှုအနမြေ အနေ  

နာီးလ ီး က  ီးရ ွာတ င်  ရှမ်ီး၊လွာီးဟ ူ ၊အ ွာြေါနှင ် ဗမွာ လူမ   ီးမ  ွာီးကန ထ  င ်  မပ ီး ဗ ေဓဘွာ သွာ နှင ် 

ြေရ စ်ယွာန်ဘ ွာသွာမ  ွာီး       ီး  ယ်ကန ထ  င ် ပါ သ ည်။က  ီးရ  ွာတ  င်ီးတ  င် ဘွာသ ွာကရီး    အကဖြေြေ ကသွာ 

အြ ွဲြို့ ၊ လူမှုကရီး     အကဖြေြေ ကသွာ အြ ွဲြို့ ၊က  ီးရ  ွာြ  ြို့မ ြ  ီးကရ ီးက  ွာင်ရ  ်က သ ွာ အြ ွဲြို့မ ွာီး ရှ ပါသည်။ ၄င်ီး အြ ွဲြို့ 

အစည်ီးမ  ွာီး သ ည် ၄င်ီးတ    ၏ အြေန်ီး  ဏ္ဍအ လ   ် သ ်   င်ရ ွာ တ ွာ ၀န်မ ွာီး    ထမီ်းက  ွာင် လျှ  ် ရှ  

သ ည်။ က  ီးရ  ွာရှ  အ   ပါ အြ ွဲြို့အစ ည်ီးမ  ွာီးမှ ွာ အဖပန်အ လှန် ယ    ည် မှု ၊ တ ွာဝန်ယူ မှု၊ တ ွာဝန်ြေ  မှု 

အဖပ ည ်ရှ   သ ည် ။ တ စ်ြ ွဲြို့န ှင် တစ ်ြ ွဲြို့ အ  ွာီး ြေ  တ ်  ်က ွာ ငရ်  ်မှု အွာီးက  ွာင်ီးက သွာ် လည်ီး အြ ွဲြို့ 



အစည်ီး   ငရ်ွာ သကဘ ွာ တ ရွာီးတ    နှင် ပတ် သ ်၍ စ မ်ီးက ွာင်ရ ည် ဖမြှင် တ ငက်ရီးသင်တန ်ီးမ  ွာီး ရရ ှ န  င် ပ ါ 

 ြ  ြို့မြ  ီးကရ ီး    င်ရွာစ မ အ ပ်ြေ  ပ်မှုပ  မ  တ  ီးတ  ်က  ွာင်ီးမ န် လွာန  ငပ်ါ သ ည် ။ 

နာီးလ ီး က  ီးရ ွာ၏ ြ  ြို့မြ  ီး ကရီး   င်ရွာ စ မ ြေန  ်ြေ ွဲမှုမ ွာီးတ  င် အ ပ်ြေ  ပ်ကရီး မှျူီး(သူက  ီး)နှ င ် က  ီးရ ွာ 

ရပ်မ ရပ်ြမ  ွာီး က  ီးရ ွာြ  ြို့မြ  ီးကရ ီးက  ွာမ်တ မ  ွာီး နှင ် ပူီးပါင်ီးညြှ န ှု ငီ်း၍ စ မ ြေန  ်ြေ ွဲက ွာငရ်  ်ကစ ဖြေ ငီ်း ၊ 

ပည ွာကရီး   င်ရွာ လ ပ် ငန်ီးမ ွာီးတ  င် စွာ သငက်   ွာင်ီး၏  ရ ွာ/ ရွာမ မ  ွာီးမှဦီးက  ွာင်၍ စ မ ြေ န ်ြေ ွဲ 

က ွာငရ်  ်ကစ ဖြေ ငီ်း၊   န်ီး မွာကရီး   င်ရွာ လ ပ် ငန်ီးမ ွာီးတ  င်  ူည က  ွာ ငရ်  ်ကပီး န  ငရ်န ်အတ   ် န ာကရ ီး 

လူမှု ူ ည ကရီး အ သငီ်း ြ ွဲြို့ စညီ်း၍ စ မ က ွာ ငရ်  ်က စဖြေင်ီး စသည်ဖ ြင ် အ ြ ွဲြို့အစည်ီး လ   ် တ ွာဝန်က ပ ီးအ ပ် 

၍ လ ပ်   င်က  ွာင်ရ  ်   ပါ သည် ။ 

(ြေ) စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက်နြ ားြှု အနမြေအ နေ 

 နာီးလ ီး က  ီးရ ွာတ င် စစ ်မှုထမ်ီးကဟ ွာ ငီ်းက   ီးရ  ွာ ဖြစ်သဖြ င ် ဝန်ထမ်ီးအမ င မ်ီးစွာီးယူ သူမ ွာီး 

ပါသည် ။ စ   ်ပ   ီးက ရီး လ ပ်ငန်ီး သ ည် အဓ  လ ပ် ငန်ီးဖြစ ်မပ ီး လယ်စ   ်ဧ   (၈)ဧ ၊ယွာ(၆)ဧ  နှ င ် 

စွာီး   ်ကဖမ(၂)ဧ  စ စ ကပါင်ီး (၁၆)ဧ ရှ ပါ သ ည်။ အမ ွာီးစ မှွာ လ ယ်၊ ယွာနှ င ် ဥယ ွာဉ်ခြေ  ကဖမမ ွာ ီး 

ဖြစ်မပ ီး စပါီး   အဓ  ထ ွာီး စ   ်ပ   ီး  ပါ သ ည်။စ   ်ပ  ျူီးကရီး လ ပ်ငန်ီး     လ ပ်   င ် ကသ ွာ ကတ ွာ ငသူ် 

မ ွာီး အကနဖြင  ် ရွာ သ ဥတ   က ွာင်ီးလျှင ် သ ီးန ှ မ  ွာီး ထ  န်ှုန်ီး က ွာင်ီးမ န်၍ က ီး    ်က ွာင်ီးမ န် လျှ င် 

အ    ီး အဖမတ် မ ွာီးစ ွာ ရ ရှ မပ ီးရ ွာသ ဥတ  ကြ ွာ ် ဖပ န်ပါ သ ီးန ှ အထ  ်နှုန်ီး မက ွာင်ီး၍ အ    ီး အဖမ တ ် 

နညီ်းဖ ြေင်ီး    ီးရ ှုီးမှုမ ွာီး နှင ် ရင ်  င်ရတ  ်ပါ သ ည်။ အဖြေွာီးအ သ  ် ကမ ီးဝမ်ီးက  ွာင်ီးလ ပ်ငန်ီး မ ွာ ီး 

အကနဖြင  ်   ပန်ီးလ ပ် င န်ီး လ ပ်   င် သူ မ ွာီးရှ   ပါသည် ။ လယ် ၊ကတွာင် ယွာ ၏(၁)ဧ  ပျှမ်ီးမျှ အ ထ  ် 

နှုန်ီးမှွာရွာ သ ဥတ  က ွာင်ီး လျှင် (၇ ၀)တ ငီ်းထ  ်ရှ ပါသည် ။စ   ်ပ    ီးရ န် ကရစ ပ်စ ် (၁)လ  ီး ၊ ထ န် စ ် 

(၄)စ ီး ၊ ဖမတ ်ရ တ ်စ ် (၃)စ ီး ရှ ပါသည်။ 

ကမ ီးဖမျူကရီး    က  ီးရ ွာ ရှ  အ မ်တ  ငီ်းတ  င် စွာီးသ  ီးရ န်အလ   ငှ ွာ    ်၊ ဝ ်မ ွာီး ကမ ီးဖမျူ  မ ပ ီး 

စ ီး ပ ွာီးဖ ြစ်ကရွာင်ီးြေ  ရန ် န ာ ီး အမ ွာီး   ီးကမ ီးဖမျူမပ ီး၊  ျွွဲ    အန ည်ီးင ယ်သ ွာကမ ီးဖမ ျူလ  ်ရှ က  ွာ ငီ်း ကတ  ြို့ရှ ရ 

ပါသည် ။ ကမ ီးဖမျူကရီး နှင ပ်တ်သ  ်သ ည ် န ည်ီး ပည ွာမ ွာီး၊  ွာ  ယ်က ီး ထ  ီးဖ ြေင်ီးဝန ်က ွာ ငမ်ှုမ  ွာီး အွာီး 

နညီ်းသဖ ြင  ် ရွာ သ  ူီးကဖ ပွာငီ်းြေ   န်တ  င် ကရွာဂါမ  ွာ ီး  ူီးစ  ်ြေ ရမပ ီး ပ  ်စ ီး   ီးရ ှုီးမှု အန ည်ီးငယ်ရှ သ ည ် 

အဖပင် စ ီး ပ ွာီးဖ ြစ်ကမ ီးဖ မ ျူ ကရီးလ ပ်ငန်ီး လ ပ်   ငမ် ည်   ပ ါ  ကမ ီးဖမျူကရီးန ည်ီးပ ညွာ နှင ပ်တ် သ ် သ ည ် 

အကတ ြို့ အက   ၊ အ သ ပ ညွာ မ ွာီး အွာီးန ည်ီး  ပါ သ ည်။ က မ ီးဖမျူကရီး တ  င် စွာီးသ  ီးရ န် နှင ် ကရွာင်ီးြေ  ရ န် 

ကမ ီးဖမျူ  ပါ သ ည်။ 

 

 



( ဂ ) အနမြေြေ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 နာီးလ ီး က  ီးရ ွာတ င် က   ီးရ  ွာ သူ/သ ွာီးမ ွာီး အွာ ီး လ  ီး သန ်ရှင်ီးက သွာက သ ွာ ် သ  ီးကရ ရရ ှ ကရီး နှင ် 

ကန ရွာသ တ င ် ကရဖပတ ်လပ်မှုမရှ ကစကရီး စ မ ်စ မ်ီးကရ သ ယ်တန ်ီးဖြေ ငီ်း လ ပ် ငန်ီးအွာီး က  ီးရ ွာ ြ  ြို့မြ  ီး 

တ   ီးတ  ်ကရီး စ မ   န်ီးမှ က ွာငရ်  ် မည်ဖ ြစ်ပါ သ ည်။  

 လျှပစ်စ ်မ ီးရရ ှ ရန် တ စ်အ မ်သ  ီး   လွာမ ီး   သ ွာ အ သ  ီးဖပ ကန   ပ ါသ ည် ။    လွာမ ီး အသ  ီးမဖ ပ န  င် 

ကသီးကသ ွာ အ မ်က ထွာ ငစ် မ ွာီးမှ ွာ ြကယ ွာင်ီးတ   င၊် ထင်ီးမ ီးြ  မ  ွာီးကမွှီး၍ အ သ  ီးဖ ပ   ပါသ ည် ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင ်နင န ကား ဝေ်န ဆာင်ြှု 

 နာီးလ ီးက   ီး ရ ွာတ င် က   ီးလ ်က ေသ ြ  ြို့မြ  ီးတ   ီးတ  ်ကရီး ဦီး စ ီး ဌွာနမှက ွာင်ရ  ်က သွာ ဖမစ မ်ီး 

ကရွာင်က  ီးရ  ွာလ ည်ပတ် ရန ်ပ  ကင စ မ   န်ီး ရှ ပါ သ ည်။  

( င ) ပညာနရ ား  

 နာီးလ ီး က  ီးရ ွာ၏ပည ွာ ကရီးမှွာ အမ  ွာီးစ သည် လွာီးဟ ူတ  င်ီးရင်ီး သွာီး မ ွာီးဖြစ်က သွာက  ွာ င ် 

အကဖြေြေ  အကရီး ၊ အြ တ ်၊ အတ  ်တ       သွာ တ  ်ကဖမွာ ်  မပ ီး တ  ကသ  လ်ဘ ွဲြို့ ရသ ည် အ ထ  

က  ွာ ငီ်း  ် တ  ်ဖြေ ငီ်း အနည်ီးင ယ် သွာရှ မပ ီး ဘ ွဲ ြို့ ရသနူညီ်းပါီး ပ ါသ ည် ။ က  ီးရ ွာတ င ် စွာ သ ငက်  ွာင် ီး 

မရှ ပါ။န ာီးမ န်ီးက  ီးရ  ွာရှ   စွာသငက်  ွာ ငီ်းသ    တ  ်ကရွာ ် ွာ စွာ သင ်  ွာီး   ပါ သည် ။ သူ င ယ်တန ်ီး 

မ ှ စတ  တထတ န်ီး အထ  အတန ်ီးတ  ်ကရွာ ် သူ က  ွာ ငီ်းသ ွာီး/သူမ  ွာီး သွာရှ ပ ါသ ည် ။ အ လ ယ် တ န်ီး 

အ င ်နှ င ် အ ထ ်တန ်ီး အ င ် မ ွာီး     မ  င်ီးဖြတ ်မ မ  ြို့သ    သ ွာီးကရွာ ် သင ်  ွာီး  ပါ သ ည်။ 

( စ ) က ေ်ားြာနရား 

 က  ီးရ ွာ သူ/သ ွာီးမ ွာီးသ ည် အ မ ွာီးအ ွာီးဖြင ်   န်ီး မွာကရီးက  ွာင်ီးမ န်  မပ ီး အွာ ဟွာရဖပ ည ် ဝ 

  ပါသ ည် ။  ကလီးင ယ်အ မ ွာီးစ မှွာ လည်ီး   ကသ ီးတ   ီးကရ ွာဂါအဖြစ်မ  ွာီး  မပ ီး ဝမ်ီးပ  ်ဝမ်ီးက လျှ ွာ 

ကရွာဂါနှင ် င ှ်ြ  ွာီးကရွာဂ ါ ရ ြန်ရ ြေ ါဖြစ်ပ ွာီးမှုရှ ပါ သ ည်။ က  ီးရ ွာ သူ/သွာီး မ ွာီး သ ည် လယ်/ယွာ၊ ဥ ယ ွာဉ် 

ခြေ  မ ွာီးမှ ထ  က် သွာ သ ီးန ှ မ ွာီး    စ ီး ပ ွာီးဖြစ်ကရ ွာ ငီ်းြေ  မှုထ  ် စွာီးသ  ီး ြ   အ ဓ  စ   ်ပ   ီး  ဖြေ ငီ်း၊    ် ၊ 

ဝ ်၊ငါီးမ  ွာီး    လ ည်ီးအ ွာဟွာရဖပ ည ်ဝကစရန် လ  ကလွာ ်စ ွာစွာီး သ  ီးရဖ ြေင်ီးက   ွာင ်  ကလီး သူင ယ် မ ွာ ီး 

နှင  ် သ ်က  ီးရ ယ်က  ီးအ ြ  ီး၊အြ ွာီးမ ွာီးအတ  ် အ ွာဟွာရြေ    ြို့ တ ွဲ မှု မရှ   ပါ ။ အမ   ီး သမ ီးမ  ွာီး၊  က လီး 

သူင ယ်မ  ွာီးနှင ် သ ်က   ီးရ  ယ်က  ီးမ ွာီး သည် က  ီးလ ်   န်ီး မ ွာကရီးက ီး ကပီးြေန ်ီး ၊မ  င်ီးဖြတ ်မမ  ြို့ နယ် 

ဖပည် သူူ့က ီး ရ  ၊က  ီး ြေန ်ီးမ ွာီးန ှင ် က ီး    င် မ ွာီးအဖ ပင် တ ပ်မကတ ွာက် ီး   သကရီးအြ ွဲြို့မ  ွာီး ထ မှ လ ည်ီး 

  န်ီး မွာကရီးက စွာ င ်ကရှွာ  ်မှုရရှ   ပါ သ ည်။    ယ်ဝန်က ွာင် အမ   ီးသမ ီး မ ွာီး အတ  ်လ ည်ီး က  ီးလ  ် 

  န်ီး မွာကရီးဌ ွာန မှ  ွာ   ယ်က ီး ထ  ီးန ှ ဖြေင်ီး၊ အ ပတ်စ ဉ ်၊ လစဉ ်  န်ီး မွာက ရီး စစ ်က ီး မှုမ ွာီး ဖပ လ ပ် ကပီး 

လျှ ်ရှ ပါ သ ည်။   သရန ် ြေ ်ြေွဲကသွာ အနာကရ ွာဂါမ  ွာီး၊ နာတ ွာရှည်ကရ ွာဂါမ  ွာီး ဖြစ်ပ ွာီးဖ ြေင်ီး အတ  ် 

မ  င်ီးဖြတ ်မမ  ြို့န ယ် ဖပ ည် သူူ့ က ီး ရ  သ   တ  ်ကရ ွာ ်  ွာ က ီး   သ မှုြေ ယူ  ပါ သ ည်။ 



(ဆ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ်ားက င် ထှိ ေ်ားသှိြ်ား နရား 

 က  ီးရ ွာမှ လယ်ကဖ မနှင ့််‌က တ ွာင် ယွာစ   ြ်ေ ငီ်းမ ွာီးတ  င် နှစ်စဉ ်  န်စပါီး စ   ်ပ   ီးဖြေင်ီး၊ ကပါင်ီး သ တ ် 

က ီး မ ွာီး    စ န စ တ်   အသ  ီးဖပ မှုနည်ီး ပါီး ဖြေ ငီ်း၊ စ န ်ပစ်ပစစည်ီးမ  ွာီး    န ည်ီးစ နစ ်မှန်မနှ် မစ န ်ပစ်ဖ ြေင် ီး 

က  ွာင  ်ကတ ွာ ငသူ် မ ွာီး၏ ယွာစ   ြ်ေင်ီး မ ွာီးကဖမ   က ဖမလွှွာ    ီးရ ှုီးပ   ်စ ီးဖြေ ငီ်း တ     က   ကတ  ြို့ကနရပါသ ည် ။  

( ဇ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

   ွာီးမ    င်ရွာ အြေ င ်အ ကရီးအကန ဖြင ် က  ီးရ ွာ ြ  ြို့မြ  ီးက ရီး လ ပ်ငန်ီး မ  ွာီးတ  င် သွာ မ   ယွာ လ ပ် 

ငန်ီးြေ  င်မ ွာီး၊ အကရ ွာင်ီး အ ဝယ်လ ပ်ငန်ီး မ  ွာီး၊ ကမ ီးဖမ ျူကရီးလ ပ်ငန်ီး မ ွာီးတ  ငလ် ည်ီး အမ    ီးသ ွာီးမ ွာီး နည် ီးတ ူ 

အမ   ီး သမ ီးမ  ွာီး ပါဝင် က ွာငရ်  ်  ပါ သ ည်။ ဘွာသွာကရီးပ ွဲမ  ွာီး၊ ရ  ီးရ ွာဓကလ ပ ွဲကတ ွာ် မ ွာီးတ  င် 

အမ   ီး သွာီး ၊ အမ   ီး သ မ ီး မ ွာီးပူီးကပ ါင်ီးပါ ဝငက် ွာင်ရ  ်  သ ည်။ က   ွာ ငီ်းပည ွာကရီးတ  င်   ွာီး ၊ 

မတန ်ီးတ ူပညွာ ည်ီးပူီးြေ  င ်ရှ   ပါ သည် ။ သ   ရ ွာ တ  င် အ ပ်ြေ  ပ်မှု   ငရ်ွာ   စစရပ်မ ွာီးတ  င် အမ    ီး သမ ီး 

မ ွာီး ၏ အြေန်ီး  ဏ္ဍမွှာ ပ ါဝင်မှုမရှ ပါ။ 

 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရ် က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖှိ ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 
ဦားစာားနပား 

အဆင ် 

၁ 
က ရကပီးက ရီးနှင ် 

  န်ီးမွာသန ်ရှင်ီးက ရီး ဏ္ဍ 

အ တက် ရ န်တ ညက်  ွာ ်ဖြေင်ီးနှင ် 

က ရပ   သ် ယ ်တန်ီးဖြေင်ီး 
၁ 

၂ လမ်ီးပန်ီး  ်သ ယ်က ရီး ဏ္ဍ   န်ထ တ်လမီ်းကြွာ  ်လ ပ် ဖြေင်ီး ၂ 

၃ အဖြေွာီး ဏ္ဍ န ဗဗွာန် သ ွာီးလ မ်ီးကြွာ ် လ ပ်ဖြေငီ်း ၃ 

၄ အက  ွာ ်အဦ ီး ဏ္ဍ စွာ  ည ်တ   ်က ွာ  ် လ ပ်ဖြေငီ်း ၄ 

၅ အက  ွာ ်အဦ ီး ဏ္ဍ  အ ပ်ြေ  ပ်ကရီး မှျူီးရ  ီးက ွာ  ်လ ပ်ဖြေင်ီး ၅ 

 

 

 



ကနာ  ် ်တ  ွဲ(၁) 

ြ  ြို့မြ  ီးက ရီး ဗ ျူဟ ွာဇယ ွာီး 

မပဿော 
မပဿောမဖစ် ရသည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ်မြစ် 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖှိ  ားန ရား အ 

တ က်အနထာ က်အကူ 

မဖစ်နစြည ်ပှိုင်ဆှိုင် 

နေသည ်အရင်ားအ နှီားြ ာား/ 

အနမြေအနေနကာင်ား ြ ာား 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖှိ ားနရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်နှိုင်ဖ ယ်ရာ 

နမဖရှငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရ် က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖှိ ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - ကရနှ င ်  န် ီးမွာသ န ်ရှင်ီးကရီး ဏ္ဍ 

ကရမလ  ကလွာ  ်ဖြေင်ီး 
ကန ရွာသ တ င်ကရအ သ  ီးဖပ  

ရန်မလ  ကလွာ  ်ဖြေင်ီး 
ကရအရငီ်းအ ဖမစ်ရှ ဖြေင် ီး 

နည်ီးပညွာ နှင ်က င  

က  ီး မတ ်န  င်ဖြေင် ီး 

လ  အ ပ်သကလွာ  ် 

သွာ အ သ  ီးဖပ န  င်ကရီး 

ကရစ  န်နှင ်ကရပ   ် 

သ ယ်တန်ီးဖြေ င်ီး 

ကဏ္ဍ - လမီ်းပန ်ီး  ် သ ယ်ကရီး  ဏ္ဍ 

ယွာ ထ  ်သ ီးနှ မ ွာီး 

သယ်ယူရြေ ်ြေွဲဖြေင် ီး 

ကဖမသွာ ီးလမ် ီးဖြစ်ဖြေ င်ီးက   ွာ င ် 

မ  ီးရွာ သ တ င် ရ  ဗ  ်မ  ွာီး 

ထဖြေင်ီး က  ွာ င ် သ ွာ ီးလွာ ရ 

အ  င်မကဖပဖြေင် ီး 

လ  ကလွာ  ်ကသွာ လမ်ီး 

အ   ယရ်ှ ဖြေင်ီး 

နည်ီးပညွာ နှင ် 

ကင က  ီးမတ  ်န  င်

ဖြေင်ီး 

စ ကပါင်ီးအ င်အွာ ီးဖြ င ် 

က ွာ င်ရ  ်ဖြေင်ီး 

က  ီးရ ွာ   န်ထ တ် 

လမ်ီးကြွာ  ်လ ပဖ်ြေ င်ီး 

 

ကဏ္ဍ - အ ဖြေွာ ီး  ဏ္ဍ 

သ ွာ ီးလွာ ရြေ ် 

ြေွဲဖြေင်ီး 

မ  ီး ရွာ သ တ  င ်

ရ  ဗ  ်မ ွာ ီး ထ ဖြေင ်ီး က  ွာ င   ်သ ွာ ီးလ ွာ ရ 

အ  င ်မကဖပ ဖြေ ငီ်း 

လ  ကလွာ  ်ကသွာ လမ်ီး 

အ   ယရ်ှ ဖြေင်ီး 

နညီ်းပ ညွာနှ င ် 

ကင က  ီး မတ ်န  င်

ဖြေ ငီ်း 

စ ကပါင်ီးအ ငအ် ွာီးဖြင ် 

က ွာငရ်  ်ဖြေ ငီ်း 

န ဗဗွာန် သ ွာီး သည ် လမီ်း 

ြေင်ီးဖြေင်ီး 



ကဏ္ဍ - အ က ွာ  ်အဦီး ဏ္ဍ 

စွာြတ်သ ည ် အကလ  

အ  င ်လ  အပ်ဖြေငီ်း 

စွာ ြတ်မှုအ ွာ ီးနည်ီးဖြေင်ီး 

က  ွာ င ် စွာ ကလ လွာ 

မှုအွာ ီးက ွာ င်ီး လွာ ကစရန် 

ကဖမကန ရွာရှ ဖြေင်ီး 

နညီ်းပ ညွာနှ င ် 

ကင က  ီး မတ ်န  င်

ဖြေ ငီ်း 

စ ကပါင်ီးအ ငအ် ွာီးဖြင ် 

က ွာငရ်  ်ဖြေ ငီ်း 

စွာ  ည ်တ   ်က ွာ  ်

လ ပ်ဖြေငီ်း 

ကဏ္ဍ - အ က ွာ  ်အဦီး ဏ္ဍ 

အ  ််ပြေ  ပ်ကရီး မှျူီး ရ  ီးမရှ ဖြေင် ီး 
လ  ကလွာ  ်ကသွာ 

ရန်ပ  ကင မရှ ဖြေ င်ီး 

လ ပ်အွာ ီးပါဝင်န  င်ဖြေင် ီး၊ လူ

ထ မှက ွာ င်ရ  ်လ  ဖြေင်ီး 

နညီ်းပ ညွာနှ င ် 

ကင က  ီး မတ ်န  င်

ဖြေ ငီ်း 

သ ်   င်ရွာ ဌွာ နသ    

တင်ဖပဖြေ င်ီး 

အ  ပြ်ေ  ပ်ကရီးမှျူ ီးရ  ီး 

က ွာ  ်လ ပဖ်ြေင်ီး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ြှိငာ်းမဖတ်ဖြှိ ွံ့ေ ယ်၊ ဝြ် လ ာုး နက ားရ ာအပု်စု ၊ ောားလီ ားန က ားရ ာတ ည်နေ ရာနှ င ်သယ ဇာတမပ နမြပ ု 

 



ောားြ ေ်ားန က ားရ ာအတ င်ား ရှှိ အဖ ွဲွံ့ အစည်ား ြ ာားနှင  ်မပ ငပ်အ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြ ာား ဆ က်သ ယ်ြှုမပ သည ်ပ ု  

 



ဝြ်လ ုားနက ားရ ာအပု်စု ၊ော ားလီားနက ား ရ ာ၏ ရ ာသီြေ င် မပမပကခဒှိေ် 

 



ောားလာီးန က ားရ ာ နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖှိ ားနရ ားလုပ်ငေ်ားစီြ ကှိ ေ်ားနကာ်ြတီ ဝငြ် ာား ဖ ွဲွံ့စညာ်းထ ာားရှှိ ြှုစာ ရငာ်း 
 

စဉ ် အြ ည် အဘအြ ည် ြှတ်ပ ုတင်အြှတ် တာဝေ် ဖုေ်ားေ ပါတ် ြှတ်ြေ က် 
 

၁ ကေေါ်အ က အီး ဦီး စ သ န်ီး ၁၃/မြန(န  င)် ၀၂၉၉ ၅၃ ဥ ကဌ  
 

၂ ဦီး မ   ီးတ င ် ဦီး ကအီးကမွာင် ၁၃/ တ န(န  င် )၀ ၀၈၁၂ ၆ အတ င်ီးကရီးမှျူီး  
 

၃ ဦီး အ   ်ယ  ဦီး နန ်က ီး ၁၃/မဖန(န ိုင် )၀၀၆၄၃၉ အြ ွဲြို့ဝင်  
 

၄ ဦီး အ   ်န   ဦီး     ်က  ွာ ် ၁၃/ မြန(န  င)် ၀၂၄ ၈၇၇ အြ ွဲြို့ဝင်  
 

၅ ဦီး စ  ငီ်းန န်င    ဦီး နန ်က ီး ၁၃/မြန(န  င)် ၀၁၄၁ ၈၁ အြ ွဲြို့ဝင်  
 

၆ ကေေါ်နန ်ီးြစ် ဦီး အ   ်အ မ် ၉/မြန (န  င)်၀ ၃၂ ၈၇၁ အြ ွဲြို့ဝင်  
 

၇ ကေေါ်ကမတ ငြ်ေ    ဦီး တ ငည်   ၉/မြန (န  င)်၀ ၁၉၂၂ ၁ အြ ွဲြို့ဝင်  
 



     န ောက်ဆကတ် ွဲ (၄) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနငှ့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁  နစှ် အ ောက ် န ိုို့စ ိုို့ ရွယ ်  ၃ ၃   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ော က်ကအ  ေးငယ ် ၄ ၁ ၅  - 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူ တ န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၅ ၆ ၁ ၁  - 

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်    ယတ် န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၄ ၃ ၇   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်    ိုပ် ိုပ်န ိုင်သည့်် ရယွ ် ၃၆ ၂၉ ၆၅   

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက ် သက်ကက ေးရယွ ်ကက ေး ၅ ၁ ၁ ၁ ၆   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၅၄ ၅၃ ၁၀၇   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာငစ်ို ၂၀ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသကအ်ို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာ နမ ျေးကင်ျေးစမှအသက ် (၁) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နစှ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ၊် ၅နှစ်မှ၉နစှ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၁၀)နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ၊် ၁၀နှစမှ်၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် 

(၁၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ၊် ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစဆ် ိုသည်မှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက်(၆၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အ ကဆ် ိုသည်မှွာ အသက(်၆၅)နှစပ် ည့်အ်ရ ယန်ှင့်် ၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့်် အရ ယ်မ ွာျေးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နာ ီးလ ီးက  ီးရ ွာ သည ် အ  မ်ကထွာ င်စ  (၂၀)အ  မရ်ှ မပ ီး ပ မ် ီးမျှမ သွာ ီးစ ဝ င် (၅)ဦီးရှ  

က  ွာ င်ီး၊ လူဦီးကရစ စ ကပါင် ီး(၁၀၇)ဦီး ရှ ပါသည် ။ က   ီးရ ွာ တ င် အ လ ပ်မလ ပ်န  င် သည ် တစ်နှစ်ကအ ွာ  ် န   စ    

အ ရ ယ်မ(၃)ဦီး ကပါင် ီး (၃)ဦီးရှ မပ ီး(၂.၈ ၀%)၊  ၅ နှစ် ကအွာ  ် ကလီး င ယ်အရ ယ် (၄.၆၇%)၊ မလူ 

တန်ီးက  ွာင် ီးသွာ ီးအ ရ ယ် (၁၀.၂၈%)၊ အ လယ်တန်ီး က  ွာင်ီး သွာ ီးအ ရ ယ် (၆.၅၄%)၊ အ လ ပ်လ ပ ် န  င်သည်  

အ ရ ယ(်၆၀.၇၅%)၊ သ ်က   ီးအ ရ ယ် (၁၄.၉၆%) ရှ ပါသည။်အ လ ပ်လ ပန်  င်သ ည ် လူဦီးကရသည် တစ်ရ ွာလ  ီးရှ  

လူဦီးကရ၏ (၇၄%)ရှ ပါသည်။ပျှမ်ီးမျှတ စ်အ မ်က ထွာင်လျှင်(၄)ဦ ီးနှုန်ီးသွာ ရှ က သွာက   ွာင ် က  ီးလ ်အ မ်က ထွာင်စ  ၏ 

အမ   ီးသွာီးအ င ်ပျှမ်ီးမျှတ စအ် မ်က ထွာင်လျှင် (၅)ဦ ီးနှုန်ီးထ ် အနည်ီးငယ ်က လ ွာ နည်ီးမပ ီး က   ီးရ ွာအတ  င်ီး အလ ပ်လ ပ် 

န  င်က သွာလူဦ ီးက ရမ ွာီးဖပွာီးမှုက   ွာင  က်   ီးရ ွာြ  ြို့မြ  ီးတ   ီးတ  က် ရီးအတ   ်လူသွာီးအရင်ီးအဖမစ် က  ွာင်ီး မ ွာီးအဖြစ ်

က ထွာ ်ပ  မှုက ပီးန  င်ပါသည်။ 

 

 

 



(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သအူငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က ို

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခို

က ိုသော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
၈ ၂၇ ၃ ၁ ၅ ၁ ၂  

မမင့်် ✓   တ ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
      

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
၁ ၆ ၂၀     

မမင့််    တ ်✓  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ   ်စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
      

မမင့််    တ ်✓  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက ်ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၆ 
 ိုတ်ကို လ်ို ်င ်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင်       မမင့််    တ်  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က ို

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခို

က ိုသော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

 ိုပ်ငန်ေး န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၉ 

ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ ငဆ်င်နရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
၁ 

၄  ၂ ၂ 
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ၊် အင်ဂ င်  ယွာ၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
၂ 

၆  ၄ ၂ 
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််   

 တ ်န မ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က ို

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခို

က ိုသော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာငန်ရျေးနှင့်် ဆက်သ ယန်ရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
၁ 

၁  ၁ 
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု န်ရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
၅ ၆ ၃ ၃ ၃  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၈ 

က  ျ်ေးမွာနရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  



စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က ို

အ သခ ောစ ော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခို

က ိုသော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည ်မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

 
  ိုပ်သမော ေး 

/ က ပန်ေး / 

ရောသ    ိုက ်

  ိုပ်သမော ေး 

၃ 

၃  ၃  

၃ 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 

 ိုပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

  ိုပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၃၆ ၆၇ ၆ ၂၈ ၁ ၉   

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ ် လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး” အ ရ တ  က်တ င် “မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေး 

အ ကောကယ် ူမခင်ေး မမပြုရပါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု (  မ့်၊်လတ်၊ပမင့််)” ဆ ိုသည်မှောအ ဖော ်မပပါ ိုပ်ငန်ေးတစ်ခိုတ  င်က ိုယ ်ပ ိုင် ိုပ်ငန် ေး  

 ိုပ်  ိုသူ (သ ိုို့မဟိုတ ်)   ိုပ်သမော ေး/ ဝနထ်မ်ေး မဖစ ်ိုပ်က ိုင်  ိုသူမ ော ေး တ  က်    ိုပ် က ိုင ်ခ င့််  မ်ေး  

ရရှ န ိုင်မှု အ မခ အ နက ိုဆ ို  ိုပါသည်။ဥ ပမော -“စ ိုက ်  ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ  င် ရပ်တည်န ိုင်မှု “ပမင့််”့်‌

ဆ ိုပါက  ဆ ိုပါ ိုပ်ငန်ေးတ င ်  က ိုယ်ပ ိုင် ိုပ်ငန်ေး တစ်ခို ိုပ်က ိုင်ရန်   ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးအ နသည်ဟို  ဆ ို  ိုပါသည်။ 

 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နာီးလ ီးက   ီးရ ွာရှ  က ီးအက ရွာင်ီးအဝယ ်လ ပ်ငန်ီးနငှ  ်  ယ်ပ  ငစ်   ပ်   ီးကရီး   သွာ အဓ   ထွာီး 

လ ပ်   င်  ပါသည်။ က မ ီးဖမျူက ရီးလ ပ်ငန်ီးမှွာ န ာီး၊ ျွွဲ၊ဝ ်၊   ်၊ဘွဲ၊တ     လ ပ်   င်  မပ ီး စွာီးက သွာ ်ရန် အတ   ်သွာ 

က မ ီးဖမျူ  မပ ီး စ ီးပ ွာီးက ရီးအတ   ် က မ ီးဖမျူဖြေင်ီးနည်ီးပါီးပါသည်။ အဖြေွာီးလ ပ်ငန်ီး လ ပ်   င်သဦူ ီးက ရ အနည်ီးငယ ်သွာ ရှ ပါ 

သည်။ 

 

 

 

 

 

 



(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနငှ့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင ် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ ်ယော စ ိုကပ်  ြုေးအရေး အ နို့စောေး ၈၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ  ရစဆောန်အ မ ေးမမြူအ ရေး အ နို့စောေး     

၃ 
ငါေး ိုပ်ငန်ေး 

(အ ရခ  ြု/အ ရငန်င ါေးဖမ်ေးမခင်ေး၊အ မ ေးမမြူမခင်ေး) 
အ နို့စောေး     

၄ 

သတ တြုတ ူေးအ ဖောအ် ရေး၊အ က ော ကထ်ိုတ ် 

 ိုပ်အ ရေး နငှ့်် သဘော ဝရင်ေးမမစမ် ော ေး 

ထိုတ ် ိုပ်မခင်ေး 

အ နို့စောေး     

၅ ထိုတ ်ကိုန ်ိုပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

၆ 
အ ဆော က် ိုပ်အ ရေး၊  က်သမောေး၊ 

ပန်ေးရ ံိုပ်ငန်ေး 
အ နို့စောေး ၈၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယ ော ဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊   မ်သံိုေးပစစည်ေး 

မ ော ေး မပင်ဆငအ် ရေး 
အ နို့စောေး     

၈  က်  - က်ကော ေး အရော င်ေးဝယ ်အ ရေး အ နို့စောေး     

၉ 

ကျွမေ်းက င်ပညော ရငှ်မ ော ေး (ဆံပင်၊ 

  ှမပင်၊  ပခ် ြုပ်၊  ငဂ် င ်န ယ ော ၊ 

သင်တ န်ေး အ ပေးသူ စသည်) 

အ နို့စောေး     

၁ ၀ ဟ ိုတယ ်နငှ့်် စောေးအ သော က်ဆ ိုင်  ိုပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က(်၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝငန်င ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ စ   ပ်   ီးကရီးအတ   ် က န စွာီးလ ပ်   င်သမူ ွာီးရှ မပ ီး   ွာီး၊မြေ ွဲဖြေွာီး သတ ်မှတ ်ထွာီးက  ွာင်ီး 

က တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ က  ွာ ်လ ပ်က ရီးလ ပ်ငန်ီးမ ွာီးတ  င် ပန်ီးရ ၊ လ ်သမွာီး လ ပ်   င်သူ အနည်ီးငယ ်ြေန ရ်ှ မပ ီး   ွာီး၊မ 

လ ပ်အွာီးြေမှွာ အနည်ီးငယ ်   ွာဟမှုရှ က   ွာင်ီး က လ လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်နသွာ နပမဧရ ယွာ  

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ်ော တ စ်ခိုက ိုသောအ ရေွးရန)် 

လယ်နပမ ၈ အ ကောင်ေး ✓           သင့််           ညံ့်  

ယွာနပမ / နတွာငယ်ွာနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််✓             ညံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၆ အ ကောင်ေး            သင့််✓           ညံ့်  



နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ်ော တ စ်ခိုက ိုသောအ ရေွးရန)် 

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

ဓ  နတွာနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

စွာျေးက က်နပမ ၂ အ ကောင်ေး            သင့််✓            ညံ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  အ ကောင်ေး             သင့််✓          ညံ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁ ၆  

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယယ်ွာ

နပမစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့်် 

စ  ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သမူရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနငှ့်် 

န ိုင်င နတွာက် သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နာီးလ ီးက   ီးရ ွာသည် လယက်ဖမ (၈)ဧ ၊ဉယ  ွာဉ်ခြေ က ဖမ(၆)ဧ  နှင ် စွာီး   က် ဖမ(၂)ဧ  

စ စ ကပါင်ီး(၁ ၆)ဧ ရှ ပါသည်။က ဖမ  ကဖမလွှွာက  ွာင်ီးမ န်က  ွာင ်ီးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော  

အ ရေွးရန)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော  

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခိုက ိုသော အရေွးရန)် 

သတတြုနှင့်အ်ပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ  

အ   ော ့်  တ  ိုေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး 

မရှ  ✓ 

  ယ ်  

ခက် သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ  

အ   ော ့်  တ  ိုေး 

 အမပောင ်ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ  

အ   ော ့်  တ  ိုေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   



အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော  

အ ရေွးရန)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော  

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခိုက ိုသော အရေွးရန)် 

မ ွာျေး)  

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််  နည်ေး     

မရှ  ✓  

  ယ ်  ခက် 

 သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ  

အ   ော ့်  တ  ိုေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင၊်က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််✓   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ် ✓ ခက် 

 သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ  

အ   ော ့် ✓တ  ိုေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််✓   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ် ✓ခက် 

 သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ  

အ   ော ့် ✓ တ  ိုေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ော ေး     သင့််✓   နည်ေး     

မရှ   

  ယ ် ✓ ခက် 

 သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ  

အ   ော ့် ✓ တ  ိုေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ  ✓ 

  ယ ်  ခက် 

 သံိုေးမမပြုန ိုင်ပါ ✓ 

အ   ော ့်  တ  ိုေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ  ✓ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ အန  န  အို ်ြေ ြု န်ရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ  င်အ သော က်သံိုေးအ ရ တ  ကစ် မ့််စမ်ေးအ ရ ၊   ိုတ ်အရကန်နှင့်အ် ရတ  င်ေး  ည်ေး 

ရှ ပါသည်။ သံိုေးမပြု၍  ယ ်ကပူါသည်။  

 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့်အ်နပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာငစ်ို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး    န်နည်ေး (သ ိုို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး အသင့််အတင့်် ည ့် အလ  ်ည ့် 



အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာငစ်ို 

နကွာင်ျေး 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို

 ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့် ်
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာငစ်ို ၃ ၁ ၀ ၅ ၂ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတအ်စည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ  င် ဥ စစော ဓန ဆင့် ်အ မခ အ န ရ  ဆငအ် မပအသော   မ်အ ထော င်စိုမ ော ေးမှော 

( ၃)  မ်အ ထောင်စို၊   ယ ် တ ်ရှ အ သော  မ်အ ထောင်စိုမှော( ၁ ၀)စို၊ မအ မပ ညအ် သော  မ်အ ထောင်စို( ၅)စိုနှင့််    န်မ 

အ မပ ညအ် သော  မ်အ ထော င်စိုမေှာ ( ၂)စိုရှ အ သော ် ည်ေး စ ေးပ ောေးအရေးက ောဟမှု  သင့် ်တင့််သော က ောဟမှုရှ အ  ကောင်ေး အ တ  ွေ့ ရှ ရပါ  

သည်။   

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နငှ့်် 

“၄” အ မ်န ွာငစ်ိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်

သည့််အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက ်

ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = _________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = __________ 



အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်

သည့််အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = __________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ.်.ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃”့်‌နှင့်် “၄”့်‌အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစတ်မ်ျေးနကွာကယ်ူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။   ဓန ဆင့််သတ ်မှတ ်ခ က ်ရ    န်မအ မပ ညအ် သော  မ်အ ထော ငစ်ို( ၆)စိုရှ အ သော ် ည်ေး က ိုယ ်ပ ိုင် 

စ ိုကပ်  ြုေးအရေးနငှ့်် တ စ်ပ ိုငတ် စန် ိုင် အ မ ေးမမြူအ ရေး ိုပ်က ိုင်စော ေးအ သော က ်ကပပ ေး မ သော ေးစိုဝင်ဦေးအ ရေးနည်ေးသမဖင့်် ဝမ်ေးစော ဖူ ံို  

မှုရှ အ ကော င်ေး အတ  ွေ့ ရှ ရပါသည်။   

 

(င-၂)  ကူည နစွာင့်န်ရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယအ် ို၆၄နစှ်နငှ့််အ က ်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့် ်ိုဂ္ ြုလ် - - - 

 အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို - 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုငန် သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မ်န ွာင်စို 
- 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  မ သွာီးစ ဝင်မရှ ဖြေင်ီး၊ မ သွာီးစ ဝင်မ ွာီး က သ   ီးဖြေင်ီးက   ွာင ် မ သွာီးစ က စွာင က် ရွှာ ်  

မှုမရှ က သွာ သ ်က  ီးရ  ်အ   မ ွာီးအွာ ီး အထူီးက စွာင ်က ရွှာ မ်ှုဖပ ရန် မကတ  ြို့ရှ ရပါ။  



(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထှိြေှိုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစန်ရကက ျေးမှု ✓   ✓   

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ ✓   ✓   

၄ ဆူ ောမ  ✓   ✓   

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို တ် ိုင်ျေး ✓   ✓   

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး ✓   ✓   

၇ ငလ င ် ✓   ✓   

၈ အ လူ ှုင်ျေး ✓   ✓   

၉ စ ိုက ်  ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု ✓   ✓   

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး ✓   ✓   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု ✓   ✓   

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး ✓   ✓   

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး  ✓  ✓   

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး ✓   ✓   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု ✓   ✓   

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး ✓   ✓   

 လူန ကွာင့််ပဖစတ်ွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေှိြ ် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု ✓   ✓   

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 

✓   ✓   

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထှိြေှိုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ျ်ေးတ ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ  ✓  ✓   

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၄ က ်နရွာဂေါ ✓   ✓   

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ ✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆွာ က်ူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာက်မှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကို က်ူျေးပြေင်ျေး ✓    ✓  

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည ်
✓ 

   ✓  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေး 

စသည့် ် အနပြေအန မ ွာျေးပဖစန် ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉမ် ွာျေးအတ က် နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု 

ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက နက ျေးရ ွာ၏မညသ် ိုို့နသွာ အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့်် အ မ်န ွာင်စိုမညမ်ျှ 

  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။ ။ အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက ် − ့်‌

  မ့််အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င် ၂၅မှ၅၀ အ မ်န ွာင်စို − ့်‌လတ်၊ အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န ွာင်စိုအ က် − ့်‌ပမင့််) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  က   ီးရ ွာသည် က ဖမဖပန ်ပ  င်ီးတ  င်တည်ရှ က သွာက  ွာင ် ကလတ    ြ်ေတ ်မှုေဏ်ြေ ရန  င်ပါသည်။ 

အက   ွာင ်ီးအရင်ီးမှွာ လူဦ ီးကရီးတ   ီးလွာဖြေင်ီးနငှ ် ကဖမဖပန ်ပ  င်ီးဖြစ်သည ်အတ   ် သစ်ပငမ် ွာီးအွာ ီး မ ီးရ  ှုြို့ဖြေင်ီးနငှ ် အ မ်သ  ီး 

က လွာင်စွာအဖြစ ် ထင်ီးနှင ်ဝါီး အသ  ီးဖပ မှုမ ွာီးသဖြင  ် သစ်က တွာဖပ နီ်းတ  ီးမှု ဖြစက် ပေါ်န  ငဖ်ြေင်ီး၊ တ  ဘ က ရွာဂါနငှ ်    ဗ စ် 

 ပ်က ရွာဂါက   ကတ  ြို့ရမှု    အထ   အ်က လ ွာ ် ြေ စွာီးရဖြေင်ီး၊ တ စ်န  င်တစ်ပ  ငက် မ ီးဖမျူ ထွာီးသည ် ျွွဲ၊ န ာီး၊ တ  ရ စဆွာန်မ ွာီး 

 ူီးစ ်ကရွာဂါ  က ရွာ ်မှုမ ွာီး  အနည်ီးငယ ်ဖြစ်ပ ွာီးက လ ရှ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သကန်ရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထှိြေှိုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ်
 

 ✓ ✓   

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ မ်န ွာငစ်ို 

✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏဆ် ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက်

န ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို/ ကူျေးစက်နရွာဂေါ 

 ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သူ 

✓ 

  ✓   

၅  င်လယ်/ပမစက်မ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၆ မနတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန 

ရွာတ ငန်   ိုင်သူမ ွာျေး 

✓   ✓   

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

✓   ✓   

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး ✓   ✓   

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး ✓   ✓   

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်

သူမ ွာျေး 

✓   ✓   

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 

✓   ✓   

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး ✓   ✓   



စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(ထှိြေှိုက်ြှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး ✓   ✓   

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာ အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့နသွာ 

အနပြေအန မ ွာျေးတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမည်မျှအ     ြေ ိုက် က 

 ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။လူငယ ်မ ွာီးသည် က  ီးရ ွာ၏ (၁ ၆.၈)ရွာြေ  င်နှုန်ီးြေန ရ်ှ ဖြေင်ီး၊ ကတ ွာင်သမူ ွာီးမှွာလည်ီး 

စ   ပ်   ီးကရီး လ ပ်ငန်ီးအဖပင် အဖြေွာီးအသ က် မ ီးက   ွာင်ီး လ ပ်ငန်ီးမှ ဝင်ကင ရ လ ပ်ငန်ီးထပ်တ  ီး၍ မရရှ ဖြေင်ီးတ   က   ွာင ် 

ထ ြေ    ်သ  ်က ရွာ ်မှုြေ ရန  ငက် ဖြေ အနည်ီးငယ ်ြေန ်သွာ ရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန ်ရောတစ ်ခို

က  ိုသော အရွေး ရန ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( န ည ်ေးဆံိုေးတစ ်ခိုန ှင့််  ထက ် အရွ ေးန  ိုင်

သည ်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော

အ ရွေး ရန ်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
လူမှုက ရီးအ

ြ ွဲြို့ 
၁၂✓၃ ၇  ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ျ်ေးမွာနရျေး

ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး✓ 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၂ 
ဘွာသွာက ရီး

အြ ွဲြို့ 
၁၂၃✓ ၈  ၈ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန ်ရောတစ ်ခို

က  ိုသော အရွေး ရန ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( န ည ်ေးဆံိုေးတစ ်ခိုန ှင့််  ထက ် အရွ ေးန  ိုင်

သည ်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန ်ရော တစ ်ခိုက ိုသော

အ ရွေး ရန ်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၃ 

က   ီးရ ွာအ ပ်

ြေ  ပ်က ရီးီးအ

ြ ွဲြို့ 

၁၂✓၃ ၃  ၃ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး✓ 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၄ 
ြ  ြို့မြ  ီးက ရီးအ

ြ ွဲြို့ 
၁၂၃✓ ၄  ၄ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

၅ 
မ ဘ ရွာအ

သင်ီး 
၁၂၃ ၂ ၂ ၄ 

 ညွာနရျေး✓နင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြု၀နရျေးနှင့််ကွာက ယန်ရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့််✓ 

ည ့် 

၆ 
ရပ်မ ရပ်ြအ

ြ ွဲြို့ 
၁၂✓၃ ၇  ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ူ်က ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့်ယ်ဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ  င် စ ေးပ ောေးအ ရေး အ မခခအံ သော ိုပ်စိုမရှ အ သော ် ည်ေး သော အ ရေး၊ နာ အ ရေး၊  ူမှု  

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးအ ရေး၊ ံိုခခြံုအ ရေးနှင့်က်ောက ယ ်အ ရေး ဖ ဲွေ့တ  ိုို့ဖ ဲွေ့စည်ေးထော ေး ပါသည်။  ဖ ဲွေ့ စည်ေးမ ော ေး ောေး ံိုေးသည် စည်ေး ံိုေးည ည တပ်ပ ေး  

က ိုယ့်် ော ေး က ိုယ ်က ိုေးစ တ ်ဓါတမ်ပည့်ဝ်အ ကောင်ေးအတ  ွေ့ရှ ရပါသည်။  

  

 

 

 

 



(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ ကန် နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှနရ်ော တ စ်

ခိုက ိုသော အရေွးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆံိုေးတ စ်ခိုနငှ့်် ထ

က်အ ရေွးန ိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅ြေ၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ −့်‌ C are ့်‌ Inte rnati onal,့်‌ Save့်‌ the ့်‌ C hi ldre n,့်‌ Gre t,့်‌

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊ 

အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး န ိုင်င နတွာ်မှနဒသအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ  မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ် 

အလ ိုို့ငှွာ ဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ 
အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတကန်ရျေး 
ဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ ပမစ မ်ျေးနရွာငစ်သည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င်  ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာြ  ြို့ မြ  ီးတ  ီးတ  က် ရီးက ွာင်ရ  က် နက သွာ ဖပင်ပအြ ွဲြို့အစည်ီး မရှ က   ွာင်ီးကတ  ြို့ရှ ပါသည်။ 

 

 

 

 



(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယအ်စွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စှိုကပ် ှိ ားနမြပှိုငဆ်ှိုင်ြှု 

စဉ ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်န ွာငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၂ ၂ နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက ် ၅ ၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၁ ၀ ၁ နတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၃  နတွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   နတွာင်သကူက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၂၀ ၆  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။က   ီးရ ွာရှ အ မ်က ထွာင်စ ဝင်မ ွာီးသည်က ဖမယွာမွဲ  (၂)ဦ ီးရှ ကသွာ်လည်ီး က ီးအက ရွာင်ီး အဝယ် 

လ ပ်ငန်ီးမ ွာီး  လ ပ်   င်စွာီးကသွာ ်  က သွာင ် စ ီးပ ွာီးက ရီးအသင ်အတ င အ် ငက် ဖပမှုရှ   ပါသည်။  

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နငှ့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်
နရနသွာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှနရ်ော

တ စ်ခိုက ိုသော အ ရေွးရန)် 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခိုက ိုသော အရေွးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ ပမစန်ရတင ်
 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  



စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်
နရနသွာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှနရ်ော

တ စ်ခိုက ိုသော အ ရေွးရန)် 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခိုက ိုသော အရေွးရန)် 

စ မ က  ျ်ေး မနပဖဆ ို ေါ 

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင်နရတ 

င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး✓ရွာသ 

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ ✓ 

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ 

၈ တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။က   ီးရ ွာ၏က ရအရင်ီးအဖမစ်မှွာ က ြေ ွာင်ီးက ရ အဓ  ထွာီးမပ ီး သ  ီးစ ွဲလ  ်ရှ မပ ီး တ စ်နှစပ်တ ်လ  ီး 

အသ  ီးဖပ ရန ်က ရလ  က လွာ ်မှုရှ က   ွာင်ီးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  
စိုစိုန ေါင်ျေး

စ ိုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှန်ရောတ စ်ခို

က ိုသော အ ရေွးရ

န)် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရော တ စ်ခိုက ို

သော အ ရေွးရန)် 

  ြေ ိုကလ် ယ်မှု(မှန်

ရော တ စ်ခိုက ိုသော

အ ရေွးရန)် 

ယူ 

စ် 

အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

 န်စပါီး ၈ 
တ

င်ီး 
၅၀ ၆၀ ၅၅ ၆ 

၁

၀ 

ပမင့််လတ်✓

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့််✓ 

ပမင့််လတ် 

  မ့်✓် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

         
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။အ က ေးရေွာ ၏ ဓ ကစ ိုက်ပ  ြုေးအသော သ ေးနှံမှော ဆန်စပါေးမဖစပ်ပ ေး  မခော ေးစော ေးသံိုေးရန ်တ  က်  ိုန်ေးသ ေး၊  

သရကန်ှင့်် မခောေးစောေးသံိုေးရန ်တ  က် အ မပောင်ေးဖူေး၊ပ၊ဲ ဆ ပ်၊မိုန်ညင်ေး၊အ ဂေါ်ဖ ပန်ေး၊ အေသကက ြုက်သ ေးနှံမ ော ေး က ို အ ရော င်ေးခ  ရန ်

 တ  ကမ်ဟိုတ ်ပါ။  

 

(၄)   လယယ်ွာသ ိုျေးစကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 

အနရအတ က ်

   ်စက် ၄   - 

လက်တ  ်ျေး   ်စက်     



စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 

အနရအတ က ်

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက ်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက ်     

အ  ခ အ  ှို့စက ်     

အ ရစိုပ်စက ် ၁    

အ မခနင်ေးအ ရတ င်စက ်     

ပမက်ရ တ်စက ် ၃    

ရင်ျေးပမစ…့််‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာရှ  လယ ်ရှ က သွာအ မ်ကထွာင်စ မ ွာီးတ  င် ထ နစ် (်၄)လ  ီး၊က ရစ ပ်စ (်၁)လ  ီးနငှ ် ဖမ ်ရ တ်  

စ (်၃)လ  ီးရှ မပ ီးစ ီးပ ွာီးဖြစင်ှွာ ီးရမ်ီးသူဦ ီးက ရနည်ီးပါီးပါသည်။ အဖြေွာီးစ   ပ်   ီးက ရီးသ  ီး  ရ ယွာပ  င်   င်မှု မရှ ပါ။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော အရေွးရန။်ဇယ ော ေး၁ ၇နငှ့််၁ ၈က ိုခ  တ ်ဆကစ်စ်အ ဆေးပပ ေး  

မှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအရွေးရန။်) 

သဘော ဝအရအ မမရော သ ဥတ ို အန ထော ေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေး✓သင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယောအ မမ သံိုေးခ န ိုင်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး မမစ ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင နှင ့်အ်င အ  ကေးဝနအ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န ိုင်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမ မအ ဆ ေး / 

အ  ောဂ်ဲနစအ် မမ သဇော နှင့် ်မခောေးအ  ောဂ်ဲနစ်

သ င်ေး ောေးစိုမ ော ေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည်ဝယယ်ူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ိုပ ိုေးသတ ်အ ဆေး၊ဓော တအ် မမ သဇော နှင့် ် လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည်ဝယယ်ူရန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရောတ စ်ခိုက ိုသော အရေွးရန။်ဇယ ော ေး၁ ၇နငှ့််၁ ၈က ိုခ  တ ်ဆကစ်စ်အ ဆေးပပ ေး  

မှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအရွေးရန။်) 

မခောေးဓောတ ိုအ ေေသ င်ေး ော ေးစိုမ ော ေး 

 ိုပ်သော ေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ၊ ိုပ်ခ ြုပ်အ ရေးပ ိုင်ေးဆ ိုင်ရောဝန်

အ ဆောင်မှုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံအစ ေးက က်နငှ့််ကိုန်သ ယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ို အ မခ အ နအ မပော င်ေး ဲမှု 

( ပခူ  န်၊မ ိုေးအ ရခ  န်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     ြထှိြေှိုက်ပါ ✓         မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သ ီးနှ အထ  ်တ  ီးမှုအတ    ် အလွာီးအလွာက  ွာင်ီးမ ွာီးစ ွာရှ က သွာ်လည်ီး က   ီးရ ွာကနသူမ ွာီး 

အက နဖြင ် စ   ပ်   ီးက န  သ ီးနှ  ထပ်ပ  ၍ ထ တ်လ ပ်က ရွာင်ီးြေ န  င်မှု မရှ က   ွာင ်ီး ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေးဆံိုေးတ စ်ခိုနငှ့်် ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။ဇယော ေး၁ ၇နှင့်၁် ၈က ိုခ  တ ်

ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆအသော  ခ က်

မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအသော  က ကက် ိုအရွေးရန။်) 

သဘော ဝအရအ မမရော သ ဥတ ို အန ထော ေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယောအ မမ သံိုေးခ န ိုင်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယယ်ွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့်အ်တင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး မမစ ် အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင နှင ့်အ်င အ  ကေးဝနအ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေးဆံိုေးတ စ်ခိုနငှ့်် ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။ဇယော ေး၁ ၇နှင့်၁် ၈က ိုခ  တ ်

ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆအသော  ခ က်

မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအသော  က ကက် ိုအရွေးရန။်) 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမ မအ ဆ ေး / အ  ော ်ဂဲနစအ် မမ သဇော နှင့််  

 မခော ေးအ  ောဂ်ဲနစ်သ င်ေး ော ေးစိုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ိုပ ိုေးသတ ်အ ဆေး၊ဓောတအ် မမ သဇောနှင့်် မခောေး 

ဓောတ ိုအ ေေသ င်ေး ောေးစိုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

 ိုပ်သော ေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ၊ ိုပ်ခ ြုပ်အ ရေးပ ိုင်ေးဆ ိုင်ရောဝနအ် ဆော

င်မှုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံအစ ေးက က်နငှ့််ကိုန်သ ယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက ကမ်ရှ  ေါ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဖ က်ပ ိုေးနှင့််အ ရော ဂါက အ ရောက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့်က် အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ိုေဏ်ခနံ ိုင်သည့်သ် ေးနှံမ ော ေးနှင့််ပတ ်သ

က်အ သော သတင်ေး ခ က ် က် က်  

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ    ိုကရ်ော သ ဥတ ိုခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့််

သ ေးနှံစ မံခနို့်ခ ဲမှုဆ ိုင်ရော ကကံဉော ဏ်မ ော ေး က်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယအ်စ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သဘော ဝအမ မအ ဆ ေး / အ  ောဂ်ဲနစအ် မမ သဇော နှင့််   မခော ေးအ  ော ်ဂဲနစ်သ င်ေး ောေးစိုမ ော ေး     ယ ်တကူမရ 

န ိုင်မခင်ေး၊ အ ခ ေးအင နှင ့်အ် င အ  ကေးဝနအ် ဆောင်မှု  က် မ်ေးမမ မခင်ေး၊ ရောသ ဥတ ိုေဏ်ခနံ ိုင်သည့််  သ ေးနှံမ ော ေးနှင့််ပတ ်သက်အသော  

သတ င်ေး ခ က်  က်     က် ှမ်ေးမ မှုမရှ မခင်ေးနှင့််  ရောသ    ိုကရ်ောသ ဥ တ ိုခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့််  သ ေးနှံစ မံခနို့်ခ ဲမှုဆ ိုင်ရ ော  

 ကကံဉောဏ်မ ော ေး  က် ှမ်ေးမ မှု မရရှ မခင်ေးတ  ိုို့သည်  ခက ်ခဲမ ော ေးမဖစအ် သော ် ည်ေး ထ က်ရှ  ော အ သော သ ေးနှံမ ော ေးက ို အ ရောင်ေးခ  

ရန ် ဝယေ် ိုင ်မ ော ေး   ို ပ်  က်ရှ အ ကောင ်ေး အတ  ွေ့ရှ ရပါသည။် 

 

 

 

 

 



(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်

န နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 
နကွာငန်ရ 

နမ ျေးပမ နရျေး                                               ၁ ၆ 

န ောျေး ၃ ၇၀ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ ၄ ၁ ၄ 

ပမင်ျေး   

မမည်ေး   

 ော ေး   

ဆ တ ်   

သ ိုေး   

ဝက ် ၂ ၄ 

 ကက ် ၁ ၆ ၂၇၇ 

ဘဲ   

န ာေးအ နာ က ်   

 

ငါေးကန ်   

ပိုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ေးအ မ ေးမမြူအ ရေး ိုပ်ငန်ေး   

အ ရခ  ြုင ါေးဖမ်ေး ိုပ်ငန်ေး   

ကမ်ေး  န်ငါေးဖမ်ေး ိုပ်ငန်ေး   

ရင်ျေးပမစ…့််‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  က   ီးရ ွာတ  င် က မ ီးဖမျူက ရီးလ ပ်ငန်ီးသည် အဓ  စ ီးပ ွာီးက ရီးလ ပ်ငန်ီးအဖြစ် မလ ပ်   င်   

က သွာ်လည်ီး တ စ်န  င် တ စ်ပ  င် ဝင်ကင ရနှင  ်စွာီးက သွာ ်ရနအ်တ   ် က မ ီးဖမျူက လ ရှ က   ွာင်ီး က တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 



(၂) အ မ ေးမမြူအ ရေးနငှ့််သော ေးငါေးထိုတ ် ိုပ်မှုတ  ိုေးတ ကအ် စရန ်တ  က် ခ င့််  မ်ေးမ ော ေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(်မှန်ရော တ စခ်ိုက ိုသော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၀နှင့််၂၁ က ိုခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှ

အ မဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌

ဟူအ သော  က ကက် ိုအရေွးရန။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်✓အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသင့််အ

တင့််ဝယယ်ူရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး ောေးစို (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 

နဆျေးစသည)် အ စ ေးက က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ် ဆောင်မှုနငှ့် ်

နည်ေးပညော ပံ့်ပ ိုေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ ်ကိုနအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််နရွာငျ်ေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို

နလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ 

အန အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ✓ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည်✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(်မှန်ရော တ စခ်ိုက ိုသော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၀နှင့််၂၁ က ိုခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှ

အ မဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌

ဟူအ သော  က ကက် ိုအရေွးရန။်) 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော  ကူ ည နှင့််နည်ေး

 မ်ေးမ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ ်ကိုနအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််နရွာငျ်ေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ို အ မခ အ နအ မပော င်ေး

 ဲမှု( ပခူ  န်၊မ ိုေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုကသ်ည်✓     ြထှိြေှိုက်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ငါီး န်ကမ ီးဖမျူထွာီးဖြေင်ီးမကတ  ြို့ ရှ ရပါ။ 

 

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ အ်တ ကပ် ဿ ောနှင့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကပ် ဿ ောနှင့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံိုေးတစ်ခိုနှင့်် ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််

၂၁ က ိုခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအရေွးရန။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရ

စဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ ခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာမရန ိုင် ေါ✓နြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံိုေးတစ်ခိုနှင့်် ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််

၂၁ က ိုခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအရေွးရန။်) 

သ င်ေး ောေးစို 

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)အ စ ေးက က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ဝနအ် ဆောင်မှုနငှ့််နည်ေးပညော ပံ့်ပ ိုေးမှု  ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရန ိုင် ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ ်ကိုနအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ

✓ ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါ✓လ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါ✓လ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါ✓သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ်ူမရ ေါ

မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော  ကူ ည နှင့််နည်ေး မ်ေးမ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရ 

 ေါ✓ ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို

 ေါ 

ထိုတ ်ကိုနအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ

✓ ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါ✓မနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥ

တိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနငှ့် ်

မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုက်သည်✓     ြထှိြေှိုက်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ြူေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး ေည်ား      ြ ာား   ြရှှိ  ✓        မနပဖဆ ို ေါ 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံိုေးတစ်ခိုနှင့်် ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််

၂၁ က ိုခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အမဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအရေွးရန။်) 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး ေည်ား      ြ ာား   ြရှှိ  ✓        မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ    ိုကရ်ော သ ဥတ ိုခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့်် ပ

င် ယင်ါေးဖမ်ေးမခင်ေးနငှ့််င ါေးအ မ ေးမမြူအ ရေး ိုပ်ငန်ေးစ 

မံခနို့်ခ ဲမှုဆ ိုင်ရော  ကကံဉော ဏ်မ ော ေး  က် ှမ်ေး  

မ မခင်ေး 

အလ ယတ်ကူြရ ✓     လ ုားဝြရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယန်မ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယင်ေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ငါီးက မ ီးဖမျူက ရီးထ တ ်လ ပ်က ရွာငီ်းြေ မှုအတ   ် အဟန ်အတွာီးဖြစ်က စသည ် အက   ွာင်ီးအရွာမ ွာီး 

အန  ် အဓ  လ  အပြ်ေ  ်မှွာ အ မ်က ထွာင်စ အမ ွာီးစ သည ် သမွာီးရ   ီး  လ ပ်ငန်ီးမ ွာီး   သွာ အစဉတ် စ    ် လ ပ်   င်   

ဖြေင်ီး၊စ ီးပ ွာီးဖြစက် မ ီးဖမျူရနန်ညီ်းပညွာ နှင အ်    ီးရှ မှု    မသ ဖြေင်ီးတ   က   ွာင ် သွာီးငါီးထ တလ် ပ်မှုတ  ီးတ  က် စက ရီး    အက လီး 

ထွာီးက  ွာင်ရ  မ်ှုမရှ ဖြေင်ီး ဖြစ်ပါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရော တ စခ်ိုက ိုသော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၂နှင့််၂၃က ိုခ  တ ်ဆက်စ

စ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရနမ်  ို ပ်ဟိုယူဆအ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအရွေးရန။်) 

 ိုပ်သော ေး င ် ော ေးရရှ န ိုင်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယော သော ေးငါေးထ က်ကိုန်မဟိုတ ်

အ သော  မခောေးအ ေသထ ကက်ိုန်မ ော ေးက ိုအရော

င်ေးခ ရန်အ စ ေးက ကရ်ှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကန်ကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက ကအ်သင့်အ်တင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ စ ေးက ကဆ် ိုင်ရော သ  မမငရ်ှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့် ်ောျေးလည်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သ ယ ်အ ရေး အ မခ အ န နကွာင်ျေး✓သင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ကိုန် ကမ်ေးရရှ န ိုင်မခင်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 



အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရော တ စခ်ိုက ိုသော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၂နှင့််၂၃က ိုခ  တ ်ဆက်စ

စ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရနမ်  ို ပ်ဟိုယူဆအ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပါက 

“မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအရွေးရန။်) 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န ိုင်မခင ်ေး နကွာင်ျေးသင့််✓ မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင ရရှ န ိုငမ်ခင်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည်✓မနပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော ဆ ိုင်

ရောနှင့်် အ သေးစော ေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေး

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ိုေးတ က်မှုဆ ိုင်ရော ဝနအ်ဆော င်မှုရရှ 

မခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ိုေးတ က်မှုဆ ိုင်ရော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ိုေးတ က်မှုဆ ိုင်ရော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ✓ 

  ိုပ်နှင့််  ိုကအ်   ောည အ ထ မဖစ်အ သော 

(သ ိုို့မဟိုတ ်) 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးမပြုန ိုင်အ သော ပ

ညောတ စ်ခိုခိုက ိုတတ ်အမမောက်မခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့််✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

  ိုပ် က ိုင ်ခ င့် ် မ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ  င်စ   ်ပ   ီးက မ ီးဖမျူကရီးမဟ တက် သွာ အဖြေွာီးဝငက် င ရလ ပ်ငန်ီးမ ွာီးလ ပ်   င်န  င်ရန ်အြေ င ် 

အလမ်ီးက  ွာင်ီးမ ွာီးရှ ပါသည။် ထ တ်  နထ် တ်လ ပ်ရန်အတ   ်   န်  မ်ီးပစစည်ီးမ ွာီး ဝယ်ယ ူရရှ န  င်ဖြေင ်ီး၊ လ ပ်သွာီး 

အင်အွာီးအသင အ်တင ်ရရှ န  ငဖ်ြေင်ီး၊ လမ်ီးပန်ီး  ်သ ယက် ရီးက  ွာင်ီးမ န်ဖြေင်ီးစသည ် အြေ င ်အလမ်ီးမ ွာီး ရှ က   ွာင်ီး ကတ  ြို့ရှ  

ရပါသည်။ 

 

(၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကပ် ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံိုေးတစ်ခိုနှင့်် ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််၂

၁ က ိုခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆအ သော

 ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအ ရေွးရန။်) 

 ိုပ်သော ေး င ် ော ေးရရှ န ိုင်မှု ရှွာျေး ေါျေး✓လ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 



ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆံိုေးတစ်ခိုနှင့်် ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််၂

၁ က ိုခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ ိုရန်။အ မဖဆ ိုရန်မ  ို ပ်ဟိုယ ူဆအ သော

 ခ က်မ ော ေးရှ ပါက “မအ မဖဆ ိုပါ”့်‌ဟူအ သော  က ကက် ိုအ ရေွးရန။်) 

 ယ ်ယော သော ေးငါေးထ က်ကိုန်မဟိုတအ် သော

 မခော ေးအ ေသထ ကက်ိုန်မ ော ေးက ိုအ ရောင်ေးခ  

ရနအ် စ ေးက က်ရှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကမ်နကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ စ ေးက ကဆ် ိုင်ရော သ  မမငရ်ှ မခင်ေး 
နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည်✓ 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သ ယ ်အ ရေး အ မခ အ န ည ့်အလ  ည် ့်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ကိုန် ကမ်ေးရရှ န ိုင်မခင်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်✓ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န ိုင်မခင ်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါ✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအင ရရှ န ိုငမ်ခင်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ✓ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော ဆ ိုင်

ရောနှင့်် အ သေးစော ေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေး

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ိုေးတ က်မှုဆ ိုင်ရော ဝနအ်ဆော င်မှုရရှ မခ

င်ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ိုေးတ က်မှုဆ ိုင်  

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရ ေါ✓ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ိုေးတ က်မှုဆ ိုင်  

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

  ိုပ်နှင့််  ိုကအ်   ောည အ ထ မဖစ်အ သော 

(သ ိုို့မဟိုတ ်) 

 သက်အ မ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးမပြုန ိုင်အ သော ပ

ညောတ စ်ခိုခိုက ိုတတ ်အမမောက်မခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ ✓လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

  ိုပ် က ိုင ်ခ င့် ် မ်ေး 
အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး ည်ျေး✓ 

အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  ယ ်ယော သော ေးငါေးထ က်ကိုန်မဟိုတအ် သော   မခော ေးအ ေသထ က်ကိုန်မ ော ေး က ို အ ရော င်ေးခ ရနအ်စ ေးက က်  

မရှ မခင်ေး၊ အစ ေးက ကဆ် ိုင်ရော သ  မမင်မရှ မခင်ေး၊ ကိုန်ထိုတ ်ိုပ်ငန်ေးမ ော ေး ိုပ်က ိုင်ရန်  ျှပ်စစ်မ ေး ံိုေးဝမရရှ မခင်ေး၊ စ ေးပ ောေးမဖစ်  

 ိုပ်က ိုင်ရန်   ို ပ်အ သော ရင်ေးနှ ေးအ င မရရှ မခင်ေး၊  သက်အမ ေးဝမ်ေးအ က ောင ်ေးနည်ေးပညော ဆ ိုင်ရောနငှ့််   အ သေးစောေး/  တ ်စောေး 

စ ေးပ ောေးအ ရေးဖ ံွေ့ပဖ ြုေးတ  ိုေးတက်မှုဆ ိုင်ရော  ဝနအ် ဆော င်မှု   ယ ်တကူ မရရှ မခင်ေး၊   ိုပ်နှင့််  ိုကအ်   ော ည အ ထ မဖစ်အ သော 

(သ ိုို့မဟိုတ ်) သကအ် မ ေးဝမ်ေးအက ောင ်ေးမပြုန ိုငအ် သော ပညောတ စခ်ိုခိုက ိုတတအ် မမောက် မှုမရှ မခင်ေးစသည့်် ခက ်ခဲမ ော ေး ရှ အ ကောင ်ေး  

သ ရှ ရပါသည်။ 



(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နငှ့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာငစ်ို 

အနရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ောေး

 ော အ နထ ိုင်သူ”့်‌

တ စဦ် ေး နည်ေးဆံိုေးရှ 

အ သော   မ်အ ထောင်စိုနှ

င့်် ူဦ ေးအ ရ 

          

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃  ထ           

၆  ထ           

၁ ၂  ထ           

၁ ၂  ထက ်          

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုငသူ်အို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အ ရ ွေ့ အ မပော င်ေးသ ောေး ောမခင်ေး၏  တ ရောေးဝင်မှုမဝင်မှု၊  အ ရ ွေ့အ မပောင်ေးသ ောေး ော သူ၏  သအ ဘော ဆနဒပါမှု  

မပါမှုစသည်မဖင့် ် မခ မဲခောေးဘဲ၊   ကောမ မင့််ခ  န် နည်ေး မ ောေး မကနို့်သတ ်ဘဲ၊ မည်သည့်် အ  ကောင ်ေး ရင်ေးအ ကောင့််  အ ရ ွေ့အ မပော င်ေး  

သ ောေး ော ရသည်မဖစ်အ စကော မူမူ ဌော အ နအ ေသတ စ်ခိုမှန ိုငင်ံမခောေးသ ိုို့မဖစအ် စ၊မပညတ်  င်ေးတ စန်ယတ် စ်အ ကေးသ ိုို့မဖစအ် စအ ရ ွေ့အ မပော

င်ေးသ ောေး ောအ နထ ိုင်သူတ  ိုင်ေးက ို“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုငသူ်”့်‌ ဟိုသတ ်မှတ ်သည်။ န ိုင်ငအံတ ောတ် ော ဝန၊်   ဖ ဲွေ့ စည်ေး  

တ ော ဝနမ်ဖင့်အ် ရ ွေ့အ မပောင်ေး   အ မခခ အ နရသူမ ော ေးသည် ည်ေး ဤဇယ ော ေးတ  င ်က ံြုေးဝင်ပါသည်။  သော ေးသမ ေးနှင့််အ ဆ မ  ြုေးမ ော ေးထံတ  င ်

ခ ို ံှုရန်၊ မှ ခ ိုရန်သ ောေး အ ရောက် အမခခ အနအ သော ၊  က န်ေးမော အ ရေး ရ   ပမတဲ မ်ေးအရ ွေ့အ မပော င်ေးအ နထ ိုငအ် သော ပိုဂ္ ြု ်မ ော ေးသည်  

ဤဇယ ော ေးတ  င် က ံြုေးဝင်ပါသည်။  အ ခတ တပညော သ ောေးအ ရောကသ်င် ကော ေးအ နသူမ ော ေး၊ အ ခတ တက န်ေးမော အ ရေးကိုသမှု  ခယံ ူအ နသူမ ော ေး 

သည်ဤဇယော ေးတ  င်   က ံြုေးမဝင်ပါ။ ယ ခင်ကအ ရ ွေ့အ မပောင်ေးသ ောေး ော အ နထ ိုင်ခဲ့်အ စကော မူ  ယ ခို က်ရှ ကော  တ  င်  မူ ဌော အ န  

တ  င်မပန် ည် အ မခခ  အ နထ ိုင် ျှက်ရှ သူမ ော ေးသည်  ဤဇယ ော ေးတ  င ်က ံြုေးမဝင်ပါ ။ ယ ခို တ ်တအ  ောတ  င်  ခရ ေးယ ောယ   

သ ောေးအ နသူမ ော ေးသည် ည်ေး ဤဇယ ော ေးတ  င် က ံြုေးမဝင်ပါ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ  င် က ရ ြို့ က ဖပွာင်ီးသ ွာီးလွာသူ/လ ပ်   င်သ ူမရှ ပါ။ 

 

 

ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 



ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

  က ွာျေး မ 

၁ ပ ိုမ ိုအကောင်ေးမ န်အသော   ိုပ် က ိုင်နှင့််ဝငအ် င  ခ င့််  မ်ေးမ ော ေးရေှာ အ ဖ ရန ်   

၂ န ိုင်ငအံ ရေးနှင့််ဆ ိုင်အ သော  အ  ကော င်ေးရင်ေး   

၃ အ ေသတ  င်ေးပဋ  ပကခမဖစ်ပ ောေးမှုအ ကော င့်် ံိုခခံြုမှုမရှ သည့်် အ  ကော င်ေးရင်ေး   

၄  ူမှုအ ရေး၊က န်ေးမောအ ရေးက စစမ ော ေးအ  ကော င့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးမအ ဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့မဟိုတ ်)  အ  ကော င်ေး ရင်ေးက ိုအမ ဖဆ ိုထော ေးမခင်ေး/ 

အ မဖဆ ို  ိုမခင်ေးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ  င် က ရ ြို့ က ဖပွာင်ီးသ ွာီးလွာသူ/လ ပ်   င်သ ူမရှ ပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုငသူ်မ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ မပနပ် ိုို့အ င က ိုမှ ခ ိုအနရအ သော   မ်အ ထောင်စို အ ရ တ  က ်     

၂ 

မပနပ် ိုို့အ င  မ်ေးအ  ကော င်ေးမ ော ေး 

- က။အ င   ဲ ိုပ်ငန်ေး (ဟ နေ် ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။ ူကကံြုမဖင့််  ဲပ ိုို့မခင်ေး  

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်ကှိငု်သြူ ာားသည် လူကက  မဖင ်သာ နင လ ွဲပှို  ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)   ကို ်စညန်ှင့််ဝ ်နဆွာငမ်ှုနစ ျေးက က ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  



နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည ်(ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) မ  င်ီးဖြတ်မမ  ြို့ မက ီး မ  င်ီးဖြတ်မမ  ြို့ 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့်မှ

 ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ )် 

၀မှ၁ မ ိုင်✓၁ မှ၅မ ိုင် 

၅မှ၁ ၀မ ိုင်၁ ၀မှ၁ ၅မ ိုင် 

၁ ၅မ ိုင် ထက် 

၀မှ၁ ၀မ ိုင်✓၁၁ မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁ မှ၃၀မ ိုင်၃၀မှ၅၀မ ိုင် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မ ိုင် ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမ်ျေး 

အ မခ  င်စက်ဘ ေးဆ ိုင်ကယ ်✓ကောေး

/အ ထော ် ောဂ  ✓ရထော ေးသံိုေးဘ ေးဆ ိုင်က

ယ်အ  ှစကအ်  ှ 

အ မခ  င်စက်ဘ ေးဆ ိုင်ကယ ်✓ကောေး/

အ ထော ် ောဂ  ✓ရထော ေးသံိုေးဘ ေးဆ ိုင်ကယ ်✓

အ  ှစကအ်  ှ 

ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု( နည်ေးဆံိုေးတစ်ခိုနှင့််

 ထကအ် ရေွးန ိုင်သည်။) 

စောေးအ သော က်ကိုန(်ကိုန်စ မ်ေး၊ကိုန် 

အ မခောက်)✓မ ေးဖ ိုအခ ောင်သံိုေးနှင့် ် မ်သံိုေးပစစ

ည်ေး✓ ဝတ ်ထည်အ ဆောက် ိုပ်

အ ရေးပစစည်ေးမ ော ေး၊ပရ အ ဘောဂမ ော ေးပစစည်ေး

စံိုဝန်အ ဆောင်မှုစံိုရန ိုင် 

စောေးအ သော က်ကိုန် (ကိုန်စ မ်ေး၊ကိုန်အမခော က)်        

✓မ ေးဖ ိုအခ ော င်သံိုေးနငှ့််  မသံ်ိုေးပစစည်ေး✓ ဝတ်

 ထည်✓အ ဆောက် ိုပ်အ ရေးပစစည်ေးမ ော ေး၊ပရ 

အ ဘောဂမ ော ေး✓ပစစည်ေးစံိုဝန်အ ဆောင်မှုစံိုရန ိုင်✓ 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦ အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် 

ဝ န်ဆွာင်မှု အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့် 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာနငှ ်အန ီး   ီးက  ီးမှွာ မ  င်ီးဖြတ်မမ  ြို့ရှ  မမ  ြို့ မက  ီးဖြစ်မပ ီး (၁)မ  ငအ်တ  င်ီးသွာရှ ပါသည်။ 

က  ီးတ  င်စွာီးက သွာ ်  န်ပစစည်ီးမ ွာီး၊   န်စ မ်ီးမ ွာီး၊ မ ီးြ  ကြေ ွာင်သ  ီးပစစည်ီးမ ွာီးနငှ ် အဝတ်အထည်မ   ီးစ  ရရှ န  င်ပါသည်။ 

လမ်ီးပန်ီး   ်သ ယ်က ရီးက  ွာင်ီးမ န်ပါသည်။ အက ရွာင်ီးအဝယ ်လ ပ်ငန်ီးလ ပ်   င်ပါ  အ င်က ဖပက စန  င်ပါသည်။ 

(င)    နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလှ်မ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ

 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

 စ  ိုေးရဘဏ် 

(မမန ်မော့် ယ်ယောဖ ံွေ့ပဖ ြုေး

အရေးဘဏ်/ 

မမန ်မော့်စ  ေးပ  ောေးအရေး ဘဏ်) 

က ော တ ို အခ  ေးအင ✓

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင  

 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

✓ 
တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထ

က် 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ✓ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ်✓ 

မရ ှ ပါ 

သမဝ ါ ယမအခ  ေးအ င  
က ော တ ို အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 



နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ

 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 

 

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထ

က် 

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

မရ ှ ပါ 

ပိုဂ ္ က ဘဏ် 

က ော တ ို အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 

 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

 
တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထ

က် 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

ပိုဂ ္ က  အသေးစ ောေး

အခ  ေးအင ဝန ်အ ဆော င်မှုက

ဏ္ဍ 

က ော တ ို အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 

 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

 
တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထ

က် 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

 ဖ ဲွေ့   ိုက ်အ င စ ို/ 

အင အခ  ေး  စ   စ ဉ် 

က ော တ ို အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 

 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

 
တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထ

က် 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

အင အခ  ေးအပေး သူ 

က ော တ ို အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 

 

အန ို့စ ဉ် 

 စ ဉ် 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

 
တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထ

က် 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

 အပါ င် ဆ ိုင် 

က ော တ ို အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

က ော ရှည ် အခ  ေးအင 

 

အန ို့စ ဉ် 

 စ ဉ် 

၃ −၆   တ င်ေး 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

တစ ်န ှစ ်န ှင့််  

 ထက ် 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

မ တ်အဆ န ှ င့််အဆ မ  ြုေးမ ောေး 

က ော တ ို အခ  ေးအင  

က ော  တ် အခ  ေးအင 

✓က ော ရှည ် အခ  ေးအင 

 

အန ို့စ ဉ် 

 စ ဉ် 

၃ −၆   တ င်ေး✓ 

၆  မှတစ ်န ှစ ်ထ 

 

 တ ိုေးမဲ့် 

၁မှ၂ %  

၂မှ၅%     ✓ 

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက ် 

  ို ပ် သည ် 

မ  ို ပ်ပ ါ 

န ည ်ေးသည် 

ရှ သည ်✓ 

မရ ှ ပါ 



နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ

 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

တစ ်န ှစ ်န ှင့်် ထ

က် 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ န်ဆွာငမ်ှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ မ်ွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေးတ

စ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နစှအ်  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နစှ်အ  ဟိုသတ်မှ

တ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင တ င်

သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ  င်အစ  ီးရဌွာန ထ မှ အတ   ီးက င အနည်ီး   ီး (၀.၅)မှ (၁)အတ   ီးဖြင က် ြေ ီးက င ရရှ ဖြေငီ်း နှင ် 

က   မ   ီးမ ွာီးထ မှ က ြေ ီးကင မ ွာီး    အတ   ီးမွဲ ကြေ ီးယ ူဖြေင်ီး(သ   မဟ တ ်) အတ   ီးအနည်ီးငယက် ပီး၍က ြေ ီးယ ူ  က သွာ်လည်ီး 

အမမွဲတက စ က ြေ ီးယကူ လ မရှ ပါ။ 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက ငန်ှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေကအ်ြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က ် ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ ် ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နက ားရ ာ၏နသာက်သ ုားနရအတ ကတ်စ်ြေ ှိ ွံ့အှိြ်နထာင်စုအေည်ားငယ်သည် လက်တူားတ င်ားြ ာား 

ကှိ အသ ုားမပ  ကနသာ်လည်ားနြေ ာင်ားနရကှိုသာ အဓှိကထာား သ ုားစ ွဲ ကပါသည်။ သှို အတ က် အနလအလ င ် ြမဖစန်အာင် 

အြ ာားသ ုားအုတ်နရကေ်မဖင ် သှိုနလှာင်လှိုမြေင်ားမဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ ကတ် ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ျ်ေး 



အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ ်သူဦ ေးအ ရ ၃၀ ၃၂ ၆၂ 

မူ တ န်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၅ ၃ ၈ 

  ယတ် န်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၁ ၁ ၆ ၁ ၇ 

 ထက်တန်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၈ ၈ ၁ ၆ 

တ ကကသ ို ်/အ ကော  ပ် ဆင့်ရ်ှ သူဦ ေးအ ရ  ၄ ၄ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ြေ က။် ။ ဤဇယ ော ေးက ိုမဖည့််သ င်ေးရောတ  င ် မပညအ် ထော ငစ်ိုသမမတ မမနမ်ော န ိုငင်ံအတ ော ်စ ိုေးရ၊   ညွာနရျေးဝ က်က ျေးဌွာ မှ 

အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ တ န်ေးပညောတ ကအ် ရော က်ပပ ေး/တ ကအ် ရောက်ဆဲသူမ ော ေးက ိုသောမဖည့််သ င်ေးရန်မဖစ်ပါသည်။နဖွာပ်  ေါ 

အြေ က်နှင့်က် ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ် ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အန ပဖင့်် 

နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည်။ အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစဦ်ျေးတစန်ယွာက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ 

န ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည။်ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   တ် ငအ်ဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 

8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက“အလယတ် ်ျေးအဆင့်ရှ် သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င ်

 ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက် ထည့််သ င်ေးရပါမည်။ စတ ိုတ ထတ န်ေး(Grade4) 

နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယတ် ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမ

ည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယဖူ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယက် ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစန်သွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါက“

စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ  င်စွာ မတတ ်သူဦ ီးကရ(၆၂)ဦ ီး(၅၇.၉၄)ရွာြေ  င်နှုန်ီး၊မူလတ န်ီးအ င ်ရှ သူ (၈)ဦ ီးရှ မပ ီး 

ရွာြေ  င်နှုန်ီး၇.၄၈% အလယတ် န်ီးအ င ်ရှ သူ (၁၇)ဦ ီး ၁ ၅.၈၉% အထ တ် န်ီးအ င ်ရှ သူ (၁၆)ဦ ီး ၁ ၄.၉၅% နှင ် 

တ  ကသ  ယ ် တ  က် ရွာ ်သူ (သ   )ဘ ွဲြို့ရ (၄)ဦ ီး၊(၃.၇၄)%ရှ ပါသည်။က   ွာင်ီးတ  ်သူဦ ီးက ရသည် မူလတန်ီးအ င ်မှ 

  ်လ  ် တ  ် က ရွာ ်ရမည ်အတန်ီးပညွာ မ ွာီးတ  င် တ ဖြည်ီးဖြည်ီးက လ ွာ နည်ီးသ ွာီးသဖြင ် ပညွာက ရီးတ  င်အွာ ီးနည်ီး 

လ  ်ရှ ကသီး  ွာင်ီး က တ  ြို့ ရှ  ရပါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူ တ န်ေး ၂ ၂ ၄ 

  ယတ် န်ေး ၄ ၂ ၆ 

 ထက်တန်ေး ၁  ၁ 



 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

တ ကကသ ို ်/အ ကော  ပ်  ၃ ၃ 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ော ေးက ိုမဖည့််သ င်ေးရောတ  င ် မပည်အထောငစ်ိုသမမတ မမနမ်ော န ိုငင်ံအတ ော ်စ ိုေးရ၊  ပညောအရေးဝနက်က ေးဌော နမှ 

 သ  မှတ ်မပြုထော ေးအ သော စောသင်အ က ော င်ေးမ ော ေး၊  တ ကကသ ို ်အ ကော  ပ်မ ော ေးတ  င်  ပညောတ ကအ် ရောကအ် နသူမ ော ေးက ိုသော  

မဖည့်သ် င်ေးရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင ်ညွာနရျေး”က ိုသငယ်ူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး

က ိုအနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ် ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတြ်ေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့်သ် င်ျေးရ

 ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။က   ီးရ ွာတ  င် မူလတန်ီးက  ွာင ်ီးမရှ ပါ။  နာီးမ န်ီးက   ီးရ ွာတ  င် က   ွာင်ီးတ  က် နက သွာ 

က   ွာင်ီးသွာီးဦ ီးက ရသည်(  ွာီး-၇)ဦ ီး၊ (မ-၇)ဦ ီး စ စ က ပါင်ီး(၁ ၄)ဦ ီး ရှ ပါသည်။ က   ီးရ ွာရှ က   ွာင်ီးက နအရ ယ ်

 က လီးမ ွာီးအွာီးလ  ီး က   ွာင်ီးတ  ်   ဖြေင်ီးသည် က  ီးရ ွာ၏ပညွာ ကရီးအတ   ် အလွာီးအလွာ က  ွာင်ီးမ ွာီးဖြစက်   ွာင်ီး 

က တ  ြို့ ရှ က သွာ်လည်ီး အွာီးနည်ီး လျှ ်ရှ  က   ွာင်ီးကတ  ြို့ ရှ ရက သီးပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာငအ်နပြေအန နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာငအ်နပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အ က ော င်ေး ဆင့်် 
မူ တ န်ေးမူ  န်  ယတ် န်ေး(ခ ဲ)   ယတ် န်ေး 
 ထက်တန်ေး(ခ ဲ)  ထကတ် န်ေး 

ြေ။ရေွာ မှ က ော အ ဝေး (မ ိုင်) ၀မှ၁ မ ိုင်၁ မ ိုင်မှ၃မ ိုင်၁ ၅မ ိုင်မှ၂၀မ ိုင်၂၀မ ိုင် ထက် 

ဂ။သယယ် ူပ ိုို့အ ဆော ငအ် ရေးဝနအ်ဆော င်မှု အ မခ  င်စက်ဘ ေးဆ ိုင်ကယ ်ကော ေး 

ဃ။စောသငအ် က ော င်ေး၏စိုစိုအ ပါင်ေး ကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော 
(စတ ိုရနေ်းအ ပ)* 

စွာသငက်  ွာင်(၃)က  ွာင(်၁ ၈၀၀)က ပ 

င။ မ ိုေး၊နံရ၊ံ ခင်ေး ရည ်အသ ေး အ ကောင်ေးသင့််ညံ့် 

စ။အ က ော င်ေးသံိုေးပရ အ ဘော ဂ ံိုအ ော က်မှု  ံိုအ ောက်မှုရှ သည်မ ံိုအ ော က်ပါ 

ဆ။အ က ောင်ေး  မ်သော အမခ အ န အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မရှ  

စ ။အ က ောင်ေး ောဟော ရတ  ိုကအ်ကျွေးမှု တ  ိုကအ် ကျွေးမှုရှ သည်တ  ိုက်အကျွေးမှုမရှ ပါ 

ဇ။အ က ော င်ေးဆရော/မဦ ေးအ ရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 စ ိုေးရခန်ို့    

အ က ေးရေွာ ခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။ စွာသငန်က ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး  ကမ်ျေး 

ြေင်ျေး ဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  )သည် စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ  နက ွာင်ျေးအနဆွာက ် အဦ 



အွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ြူလတေ်ားက   ွာင်ီးပညွာက ရီးအတ   န် ီးစပ်ရွာ နာီးမ န်ီးက  ီးရ ွာသ    သ ွာီးက ရွာ ်သင်  ွာီးရမပ ီး 

အလယတ် န်ီးနှင အ်ထ တ် နီ်းပညွာ က ရီးအတ    ် မ  င်ီးဖြတ ်မမ  ြို့တ  င်ီးရှ  အက ဖြေြေ ပညွာအထ တ် န်ီး က   ွာင်ီးတ  င် 

သ ွာီးက ရွာ ်သင်  ွာီးသည ်   က တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

အ က ော င်ေးဆရော/မရရှ န ိုင်မှု  ံိုအ ောက်မ ံိုအ ော က် 

တ ပည့်် - ဆရော  ခ  ြုေး ၄၀: ၁ အ ောက်၄၀: ၁  ထက် 

မူ တ န်ေးပညောအ က ော င်ေးထ ကန်ှုန်ေး မရှ နည်ေး တ ်မ ော ေး 

မသန်စ မ်ေးသူမ ော ေး တ  က်ပညော အ ရေး ထူေး စ  စဉ ် ရှ မရှ  

အ က ော င်ေးသံိုေးစော ိုပ်နှင့််စော အ ရေးက ရ ယော  ံိုအ ောက်မ ံိုအ ော က် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု မမင့်် သင့်် တ င့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ နည်ေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အ ကောင်ေးသင့််✓ညံ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ နည်ေး တ ်မ ော ေး 

ရင်ျေးပမစ ်…့်‌(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ပညွာ သင်  ွာီးက ရီးအတ   အ်ြေ ်အြေွဲမရှ က   ွာင်ီးက တ  ြို့ ရှ ရကသွာ်လည်ီး က   ွာင်ီးအွာီး 

 စွာီး   င်ရွာပစစည်ီးမ ွာီးနငှ ် သင်က ထွာ ် ပူစစည်ီးလ လှ်မ်ီးမ မှု အွာ ီးနည်ီးပါသည်။ 

 

(ဇ)   က  ျ်ေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ ် ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ျှော ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၂ အ သ ေး  န်တိုပအ် က ေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၃ ငှက်ဖ ော ေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအ ကောင်ေးကေူးစက်အ ရောဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  



# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ ် ွာျေးမှု 

၅ HIV, AIDS,   င်မတှဆင့််ကူေးစက်န ိုငအ် သောအ ရောဂါမ ော ေး ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၆ တ  ဘ  ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၈ အ သ ေးတ  ိုေး ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၉  သည်ေးအ ရော ဂါ ( ဘ ၊စ )  ပမင့််       မ့််              မရှ ✓ 

၁၀  ော ဟော ရခ  ြုွေ့တ ဲ့်မှု ပမင့််        မ့််              မရှ ✓ 

၁၁  မခော ေးကူေးစကန် ိုငအ် သောအ ရောဂါမ ော ေး ပမင့််        မ့်✓်              မရှ  

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာသူ/သွာီးမ ွာီးအက နဖြင ် ရွာသ အ ူီးအက ဖပွာင်ီး ြ ွာီးနာဖ ြေင်ီးမှလ ွဲ၍ က သ ီးတ   ီး၊   ီးြေ   ၊ 

ဝမ်ီးပ  ်ဝမ်ီးက လျှွာ၊ က သ ီးလ နတ်  ပ်က  ီး၊ ငှ ်ြ ွာီး၊ တ  ဘ စသည ် က ရွာဂါမ ွာီးမှွာ ဖြစပ် ွာီးမှုနည်ီးပါသည်။ အဖြေွာီး ူီးစ န်  င ်

က သွာက ရွာဂါမ ွာီးတ  င်    ဗစ-်၁၉က ရွာဂါ ူီးစ ်မှု အနည်ီးငယ ်ြေ စွာီး  ရက  ွာင်ီး ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆိုတအ် ရောဂါ ✓  

၂ ဆံိုဆ ိုို့၊ ကက်ည ော ၊အ မေးခ ိုင်နှင ့်် သည်ေးအ ရောင် သော ေးဝါ ✓  

၃ ပ ို  ယ  ိုအရော ဂါ ✓  

၄ အ မေးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်အ ဆော ငက်ော  တ  င်ေး) ✓  

၅ ဝကသ်က်အ ရော ဂါ ✓  

၆  မခော ေးစိုအ ပါင်ေးကွာက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု ✓  

၇  ော ဟော ရမှတတ် မ်ေးယ ူမှု ( ရပ် မမင့််၊ အ  ေးခ  န်၊ ကအ် မော င်ေးပတ ်) ✓  

၈  ော ဟော ရပညောအ ပေး စ  စဉ ် ✓  

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ဝမ် ံိုေး ိုပ်စိုအက ေးရွောအ ဆေးအပေးခန်ေး နှင့်် ပမ ြုွေ့ နယ ်မပည်သူူ့အဆေးရ ံိုတ င် ကောက ယအ် ဆေးထ ိုေးနှံမခင်ေး 

နှင့်် က န်ေးမောအ ရေးအစောင့််အ ရေှာ ကမ်ှုအ ပေးအ  ကော င်ေးအတ  ွေ့ရှ ရပါသည။် 

 

 

(ဇ-၃)  က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 



က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အ က ေး က်က န်ေးမောအ ရေးဌော န/ 

ဌော နခ  ဲ

၀မှ၁ မ ိုင်✓၁ မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁ ၀မ ိုင် 

၁ ၀မ ိုင် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ  ိုကန်ယအ် ဆေးရ ံို 

၀မှ၁ မ ိုင် 

၁ မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁ ၀မ ိုင် 

၁ ၀မ ိုင် ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ြုွေ့ နယ ်အ ဆေးရ ံို 

၀မှ၁ မ ိုင်✓ 

၁ မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မ၅ှမ ိုင်၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁ ၀မ ိုင် ထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

အ ဆေးဆ ိုင ်

ရေွာ တ  င် (သ ိုို့မဟိုတ ်) 

ရေွာ  န ေး နာ ေးတ  င်အ ဆေးဆ ိုင်ရှ သည်✓ 

ရေွာ တ  င် (သ ိုို့မဟိုတ ်) 

ရေွာ  န ေး နာ ေးတ  င်အ ဆေးဆ ိုင်မရှ ပါ 

အ ဆေးဆ ိုငတ်  ငအ် ဆေးဝါေးမ ော ေးက ိုစနစ်တ

က သ ိုအ ှောင်ထောေးသည်✓ 

အ ဆေးဆ ိုငတ်  ငအ် ဆေးဝါေးမ ော ေးက ိုစနစ်တ

က သ ိုအ ှောင်ထောေးမခင်ေးမရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ ် …့်‌ (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။က   ီးရ ွာနငှ ်(၀)မ  င်မှ(၁)မ  င်  ွာီးအ  ွာအက ဝီးတ  င်က  ီးလ ်  နီ်းမွာက ရီးဌွာနြေ ွဲရှ မပ ီး အြေန်ီး/ 

  တင်လ  က လွာ ်မှုရှ က  ွာငီ်း၊ မ  င်ီးဖြတ်မမ  ြို့နယ ်ဖပည်သူူ့က ီးရ   က  ီးတ  င် အြေ  န်ဖပည ်  န်ီးမွာက ရီးက စွာင ်က ရွှာ ်ြေ င ် ရရှ  

က   ွာင်ီးက တ  ြို့ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 



ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စတ်က  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ”့်‌) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ”့်‌ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ”့်‌ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

အ ရတ င်ေး  ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 
 အ န               
 မ ိုေး               
 အ ဆောင်ေး        

 ဝ စ တ  င်ေး/ 

စက်တပ ်
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ ိုေး               
 အ ဆောင်ေး        

 ဝ စ တ  င်ေး/  

တ ံိုကင ်
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ ိုေး               
 အ ဆောင်ေး        

မ ိုေးအ ရ 

သ ိုအ ှောင်ကန်  
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ ိုေး               
 အ ဆောင်ေး        

မမစ/်အ ခ ော င်ေးအ ရ ၂၀ ရှ          မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ ိုေး               
အ ဆောင်ေး        

အ ရကန်  ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ ိုေး               
 အ ဆောင်ေး        

စ မ့််စမ်ေးအ ရ  ရှ ✓        မရှ  အ ကောင်ေး✓  သင့််  ညံ့် 

 အ န              ✓ 
 မ ိုေး              ✓ 
အ ဆောင်ေး       ✓ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ စ်ရ ွာလ  ီးရှ  အ မ်ကထွာင်စ အွာီးလ  ီးသည် က ြေ ွာင်ီးက ရ    ပ   ဖ်ြင ် သ ယတ် န်ီး၍ 

က သွာ ်သ  ီးက ရအဖြစ် အသ  ီးဖပ လ  ်ရှ ပါသည်။ က ရအရညအ်က သ ီးမှွာက  ွာင်ီးမ န်မပ ီး တစန်ှစ်ပတ ်လ  ီး အသ  ီးဖပ န  င်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနငှ့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 



သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အ ရဆ ဲ  မ်သော  

အ ရအ ော င်ေး/ယ င် ံို  မ်သော ၁ ၈ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ  င်ေး/ဇ ော ေး  မ်သော  

တ  င်ေးမရှ   မ်သော  

  မ်သော မရှ  ၂ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာရှ အ မ်က ထွာင်စ (၂၀)စ တ  င် က ရက လွာင်ီး/ယင်လ  အ မ်သွာ(၁ ၈)လ  ီး အသ  ီးဖပ လ  ်ရှ မပ ီး 

  န်ီးမွာသန ်ရှင်ီးက ရီး အွာ ီးက ွာင ်ီးက   ွာင်ီးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ  ်

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု မ်ှုစ စတ် င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ  မရှ ✓ 

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝငန်ဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစဖ် ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမျ်ေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တရွာျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ ✓ 

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သငတ် ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနငှ့်အ်သ အပမင်ပမြှင့်တ်င်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ ✓ မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင့််နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလကလှ်မ်ျေး
မ မှု 

ရှ ✓ မရှ  



# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ  ်

၇ 
စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ ငအ်မ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည နသွာအလို ်အက ိုငအ်ြေ င့််
အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ ✓ မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာငစ်ို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ ✓ 

ရင်ျေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာရှ အမ   ီးသမ ီးမ ွာီးသည် အ ပ်ြေ  ပ်က ရီးနှင ် က   ီးရ ွာထ ်က  ွာ်လ န်သည ် ဦ ီးက  ွာင်မှု 

  စစရပ်မ ွာီးမှလ ွဲ၍ က   ီးရ ွာအတ  င်ီးြ  ြို့မြ  ီးက ရီးလ ပ်ငန်ီးမ ွာီးလ ပ်က  ွာင်မှုတ  င် တ ်က  စ ွာပူီးက ပါင်ီးပါဝငက်  ွာင်ရ   ်  

က   ွာင်ီးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄✓၅ 

နကွာင်ျေး✓

သင့််ည ့်

 

၆လမှ၁နှစ်✓ 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ်

 တ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင်✓ 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  

မရှ ✓ 

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့်

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁✓၂၃✓

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့်✓ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ်✓ 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ ✓တစ်နှစ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင်✓ 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ ✓ 

မရှ  



လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့်

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ  င်ီးလမ်ီးမ ွာီးမှွာ    ယ ်ထူ   ယ ်ထစနစ်ဖြင ် က  ွာင်ရ  ထ်ွာီးက သွာ   န် ရစ ် လမ်ီး 

ဖြစပ်ါသည် ။ရ ွာြေ င်ီး  လ်မ်ီးမ ွာီးမှွာ က ဖမသွာီးလမ်ီးဖြစမ်ပ ီး မမ  ြို့ သ     ်သ ယ ်က သွာလမ်ီးမှွာ ဖပည်ကထွာင်စ   တ တရွာ 

လမ်ီးမက  ီးဖြစ၍်   သ ွာီးလွာရအ ငက် ဖပကြေ ွာက မ ြို့ပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ဆ ပ်ခတံ ံတော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစတ် ံ

တ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သော ေး 

တ ံတော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတတံ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝါေးတ ံတ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရ ပ န ်  နကွာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ်   င့််လင်ျေးရွာသ  ရှ  



တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

သင့်် 

ည ့် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

မရှ  

အ ရအက ော ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ မရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာငန်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက ကန်အွာက်ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက ကတ် င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစအ်  ကော င်ေး 

၀မှ၁ ၀မ ိုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင် ထက် 

 သံိုေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရော သ တ စ်နစှ်ပတ ်

 ံိုေး 

ပင် ယအ် ရအ ကောင်ေး 

၀မှ၁ ၀မ ိုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင် ထက် 

 သံိုေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရော သ  

တ စ်နှစပ်တ ် ံိုေး 

 မခော ေး 

( အ ခ ော င်ေး၊အ မမောင်ေး၊ 

 င ်ေး၊  ိုင်) 

၀မှ၁ ၀မ ိုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင် ထက် 

 သံိုေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေးရော သ  

တ စ်နှစပ်တ ် ံိုေး 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – အ  ှ၊သမဘောန်၊၂ - စကအ်  ှ၊၃ - သအ ဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က ရက  ွာင်ီးသယယ် ူပ   က  ွာငက် ရီးလ ပ်ငန်ီးမ ွာီး မရှ ပါ။ 

 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 



ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉအ်မ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊သ

မ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေးဆ ို

င်ကယ ်

န ွာ်လွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

အနရအတ က ်   ၁ ၂၁ ၄     

ရင်ျေးပမစ…်အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။သယ်ယူပှို နဆာင်နရားအနေမဖင ် စက်ဘီား (၁)စီား၊ နြာ်နတာ်ဆှိငု်ကယ်(၂၁)စီား နှင  ်

သ ုားဘီားဆှိုင်ကယ(်၄)စီား အသ ုားမပ လျှက်ရှှိန ကာင်ား နတ ွံ့ရှှိရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာငစ်ို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ဆ ို ော စနစ ်  ၉ ၁ အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မအ မဖဆ ို

 
ရှ မရှ ✓ 

 အ သေးစောေးအ ရ ော ေး ျှပ်စစ် ၁ ၁ ၅ အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ေ ဇယ ်သံိုေး င ်ဂ င ်   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

အ  စ မ်ေး င ်   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင်စော   အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မည်ခ မဲခော ေးအ ဖော ်မပမခ

င်ေးမမပြုန ိုငအ် သော  ျှပ်စစ်ဓော

တ ် ော ေးအ ပေးစနစ ်

 

 
အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

- 
  

ရင်ျေးပမစ…့််‌(၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။အ က ေးရေွာ ရှ   မ်အ ထော င်စို( ၂၀)စိုတ  င ် ဆ ို ော စနစ်မဖင့််  သံိုေးမပြုသူ( ၉)စိုနှင ်  အ သေးစောေးအ ရ ော ေး 

 ျှပ်စစ ်သံိုေးမပြုသူ( ၁၁ )စို သံိုေးမပြုအ နအ ကောင်ေး အတ  ွေ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ဆ ိုင်ရွာ ညျ်ေး ညွာ 



ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလွာင်ျေး 
အငတ်ွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ် ၃၅  ၁ ၄ ၁ ၁ ၁ ၈ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။က   ီးရ ွာရှ အ မ်က ထွာင်စ (၂၀)တ  င်ြ န်ီးအလ  ီးက ရ(၃၅)လ  ီး၊တ  ဗ  (၁ ၄)လ  ီး၊ နှင မ်ဂ  လတ်   စကလွာင်ီး 

(၁၁) လ  ီးအသ  ီးဖပ ကန  သဖြင ်   ်သ ယက် ရီးနငှ ်သတင်ီးအြေ  ် အလ က်  ွာင်ီးမ နက်   ွာင ်ီး က တ  ြို့ ရှ ရ ပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉန်က ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

 ူငယ ်မ ော ေး နာ ေးယ ူ ပန်ေးအ မဖရနအ် နရောမ ော ေးအ ပ ော ်ပ ဲရ င်ပ ဲမ ောေးရှ မခ

င်ေး 
ရှ ✓မရှ မအ မဖဆ ိုပါ 

 ူမှုအ ရေး ိုပ်ငန်ေးမ ော ေးတ  င်ပါဝင်မှု အ ကောင်ေးသင့််✓ညံ့်မအ မဖဆ ိုပါ 

ဘော သောအ ရေး ိုပ်ငန်ေးမ ော ေးတ  ငပ်ါဝင်မှု အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မအ မဖဆ ိုပါ 

 ော ေးကစော ေးနှင့််ကော ယအ  ့်က င့််ခန်ေးမ ော ေးမပြု ိုပ်ရနအ် နရောနငှ့် ်

အ ထော က ်ကူမပြုပစစည်ေးမ ော ေးရှ မခင်ေး 
အ ကောင်ေးသင့််ညံ့်✓မအ မဖဆ ိုပါ 

ဖ ံွေ့ပဖ ြုေးအ ရေး ိုပ်ငန်ေးမ ော ေးတ  င်ပါဝင်မှု အ ကောင်ေး✓သင့််ညံ့်မအ မဖဆ ိုပါ 

ရ  ိုေးရောဓအ  ့်ထံိုေးစံမ ော ေးနှင့်ယ် ဉအ်က ေးမှု အ မ  နှစ်မ ော ေးထ န်ေးသ မ်ေး

အ စောင့််အရေှာ က်မခင်ေးတ  င်ပါဝင်မှု 
မရှ နည်ေးမ ော ေး✓ 

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ော ေးက ိုမ မ က ိုယ ်တ  ိုငအ်  ့် ော သငယ် ူန ိုင်မည့််အ နရော

မ ော ေး၊ ူငယ ်ရ ပ်သော မ ော ေး၊စော  ကည့််တ ိုက်မ ော ေးစသညတ်  ိုို့တ  င်ဝင်

အ ရောကအ်  ့် ော သငယ် ူန ိုင်မခငေ်း 

ရှ ✓မရှ မအ မဖဆ ိုပါ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာတ  င် လူမှုက ရီး၊ ဘွာသွာက ရီးလ ပ်ငန်ီးမ ွာီးတ  င် လူက  ီးမ ွာီးသွာမ  လူငယ ်မ ွာီးလည်ီး 

ပါဝင်လှုပ်ရှွာီးမှုက  ွာင်ီးက   ွာင်ီး၊ ရ   ီးရွာဓက လ ထ  ီးစ မ ွာီးနငှ ်ယ ဉက်   ီးမှုအက မ အနှစ်မ ွာီး ထ န်ီးသ မ်ီး က စွာင  က် ရွှာ ်မှု 

ရှ က   ွာင်ီး၊ လူငယ ်မ ွာီးအပန်ီးက ဖြရန် ရ   ီးရွာဓကလ ပ ွဲကတ ွာ်မ ွာီး    လအလ    ် င်ီးပ  က   ွာင ်ီးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။  

 

 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 



ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အငတ်ွာ ကလ် ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်

နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ပဖ ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့် 

ြေ နရျေးအစ အစဉ ်
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လကလှ်မ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယတ်ွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအတ 

က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က   ီးရ ွာသူ/သွာီးမ ွာီးအက နဖြင ် မ ီးက ဘီးအနတရွာယ ် ွာ  ယ ်ဖြေင်ီး၊ မှုြေင်ီးမ ွာီး ွာ  ယတ် ွာီး  ီး 

က လျှွာ ြေ က ရီးအတ   ် ရွဲဘ  ်  င်ရွာမ ွာီးမှ ဝနက်  ွာင်မှုကပီးဖြေင်ီး၊သတင်ီးအြေ  အ်လ ်   င်ရွာ အက  ွာ ်အဦ မ ွာီးနှင ် 

လ ်လှမ်ီးမ ဖြေင်ီးတ   မှလ ွဲ၍   န်သည  ် ွာ  ယက် ရီးအက ထွာ ်အပ  မ ွာီး လမ်ီးလှမ်ီးမ မှုမရှ ပါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို က်ူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမျ်ေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ်        

မရှ             ✓ 

ရင်ျေးပမစ…့််‌ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နက ားရ ာတ  င် ြှုြေင်ားမဖစပ် ာားြှု ြရှှိပါ။ 


